COVI D-1 9 é uma doenca infecciosa causada pela

estirpe mais recente da familia dos coronavirus. Foi declarado
Pandemia pela OMS e continua a crescer em todo o Mundo.

Transmissao A evitar

Projecao
». Propaga-se em goticulas lancadas
ks até 2m, guando um infetado tosse,
S espirra ou fala.

N&o va a Urgéncia
Se tiver sintomas, figue em
casa, ligue 808 24 24 24 ¢

siga as suas indicacoes.
Contacto
Propaga-se pelo toque em
superficies contaminadas

e posterior toque em olhos Preve n ca o

boca ou nariz. \ Higiene pessoal

‘ Lave completamente as maos
m ‘

/é com agua e sabdo durante,
3 el - . . Espac¢o pessoal
0 peé[otdsz‘ecireu?acéo PI’I"CIpals 'I‘@'I' Evite contacto aproximado

pelo menos, 20 segundos.

definid t com outras pessoas (Zm).
(en?r;m ao ceoxmo o tempo Febre P ( )
posicdo  ao
virus e a apresentacéo de moderada seja asseado
sintomas), ¢ em média, .
de 5 a 6 dias, mas pode Cubra a tosse e espirros
: i com o cotovelo ou um
duraratem dias. Qualquer Tosse Seca :
periodo de quarentena lenco descartavel.
ao virus deve ser de 14 ou (sem muco ou
is dias. expectoracao . =
mais dias P ¢ao) Baixe as maios
Evite tocar nos alimentos,
A Cansaco olhos, nariz ou boca.

Mantenha tudo limpo

' > a o Desinfecte com frequéncia

Secundarios é superficies tocadas por

outros.
Congestao
ﬂ nasal e Proteja os outros
‘ Rinorreia {. @ Figue em casa se tiver um
G ou mais sintomas e ligue o

808 24 24 24.

’ Dor de

' & garganta Mascaras de protecdo
A mascara é considerada a
/ forma mais eficaz de prevencéo.

; Dores “ Use-a sempre que estiver com
musculares outras pessoas.
ﬁo Mantenha-se Informado
. . Acompanhe regularmente as
Diarreia _ o
= actualizacdes das diretivas
Akl nacionais para a pandemia
(pode fazé-lo em www.indice.eu).
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