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INTOXICACAO ANIMAL

Alimentos Perigosos
para caes e gatos

Resista ao seu olhar suplicante!




INTOXICACAO ANIMAL

Quem tem caes e gatos em casa sabe o quao dificil €
resistir aos seus olhares inocentes a pedir algo quando esta-

mos a mesa, na altura das refeicoes. Certamente ja lhe deu a

provar, em mais de uma ocasido, um pouco da sua comida...

mas tem nocdo de que alguns alimentos que para nds sdo

inofensivos para eles podem ser fatais?
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Recebem-nos cheios de
alegria sempre que che-
gamos a casa depois de
um dia de trabalho, sdo a
nossa companhia e gosta-
mos de partilhar tudo com
eles, no entanto, a nossa
comida ndo é o “mimi-
nho” mais adequado.

Os animais nio sabem
distinguir os alimentos
que s@o ou nao benéficos
para eles e, muitas vezes,
o que ¢é natural e inofen-
sivo para nds, pode ser
perigoso e até fatal para
eles, pois os seus organis-
mos e processos de diges-
tdo sdo diferentes dos do
Homem. Sem querer, com
um “miminho”, podemos
estar a intoxicar 0 nosso
companheiro.

A intoxicacdo em cies e
gatos é um problema cada
vez mais frequente na
clinica veterindria e € uma
situacdo de emergéncia
que se deve evitar a todo
o custo. Para o efeito, é
muito importante que os
donos saibam identificar
todos os alimentos noci-
vos para eles, de forma a
resguardarem a sua satde
e bem-estar.

Manter os
alimentos fora do
seu alecance é o
primeiro passo
para os proteger
de doencas graves

relacionadas com

a alimentacao.

f

INTOXICACAO ANIMAL

Alimentos téxicos
para caes e gatos

Tal como com as criangas,
com 0s animais também
todo o cuidado é pouco.
Existem muitos itens ino-
fensivos para nds na nossa
cozinha que os podem
prejudicar imenso a eles.
Manter os alimentos fora
do seu alcance, e as portas
da despensa fechadas é

0 primeiro passo para

os proteger de doencas
graves relacionadas com a
alimentacdo.

Quanto aos alimentos a
evitar, os mais prejudiciais
para os nossos amiguinhos
de quatro patas sdo:

Chocolate

(de todas as formas)

O chocolate pode ser tdo
tentador e delicioso para
0s animais como € para os
donos, no entanto, contém
uma substancia denomina-
da teobromina (um alca-
loide amargo relacionado

NOV 2019

com a cafeina), que é
téxica, podendo ser fatal,
dependendo do tamanho
do animal, do tipo (quan-
to mais negro pior) e da
quantidade de chocolate
ingerida.

No que diz respeito aos
gatos, lembre-se que sdo
capazes de escalar um
armario para encontrar
comida. Assim, deve
manter todo o chocolate,
bombons e doces bem
longe do seu alcance, pois
ndo hd antidoto para esta
intoxicacdo.

DIGEST" =

Vomitos, diarreia, excita-
¢do inicial, hiperatividade,
ansiedade, aumento do
ritmo cardiaco, arritmias,
tremores musculares,
beber e urinar excessiva-
mente, respiracdo pesada,
convulsdes e morte sd0 0s
sinais da intoxicacao.

Café, chas, refrigerantes
e colas

Todas a bebidas que
contém cafeina, teofilina e
teobromina, que para noés
sdo bebidas estimulantes,
para os cdes sdo potencial-
mente mortais.

Enquanto o organismo

das pessoas metaboliza e
elimina estas substancias
de forma eficiente, os
animais tem caracteristicas
metabdlicas que os impe-
dem de as eliminar rapida-
mente.

Estas acumulam-se no
organismo provocando
sinais de intoxicacao
semelhantes aos do cho-
colate. Além de serem
estimulantes cardiacos,
estes alimentos causam
danos no sistema nervoso
e urindario.
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Bebidas alcodélicas

O sabor doce pode atrair
caes e gatos, mas tal como
nas pessoas as bebidas com
dlcool causam problemas de
sadde. A diferenca é que os
animais adaptam-se menos
do que as pessoas e sa0 mais
suscetiveis a intoxicagao.
Os sinais de envenenamento
sdo descoordenacdo motora,
vomitos, diarreia, dificulda-
des respiratdrias, excitacao
inicial, urinar excessiva-
mente, depressdo, arritmias
cardiacas, convulsdes, coma
e morte.

Cebolas e alhos

Todas as espécies do género
Allium, sendo as mais co-
nhecidas as cebolas, o alho,
o alho francés e o cebolinho
contém tiossulfitos, uma
substdncia toxica que irrita o
trato gastrointestinal dos ani-
mais podendo causar anemia
por destruicdo dos glébu-
los vermelhos do sangue.

f
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Lembre-se de que 0s
gatos sao capazes

de escalar um

armario para

encontrar comida,
assim, todo o

cuidado é pouco.

A toxicidade pode ocorrer
quer esses alimentos sejam
frescos, secos, cozinhados
ou em po. Todas as partes
da planta sdo potencialmente
téxicas para os cdes e ga-
tos e de forma geral, o alho
parece ser menos toxico que
a cebola. Os gatos sdo muito
mais suscetiveis a toxicidade
do que os ciées.

NOV 2019
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Se o animal ingerir determinadas quanti-
dades numa unica refeicdo ou for inge-
rindo ao longo do tempo, pode desen-
volver sintomas como letargia, fraqueza,
ataxia (falta de coordenacdo motora),
mucosas pélidas ou azuladas, anemia
hemolitica, urina vermelha ou acastanha-
da, dificuldades respiratérias, salivacdo
excessiva e ocasionalmente vémitos e
diarreia. Em casos graves, a anemia pode
dar origem a danos dos 6rgdos internos,
levando a falha orgéanica e até a morte.
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As frutas que mais deve
evitar dar ao seu animal
SA0 as cerejas, 0s citrinos
e os diospiros.
Outras frutas como,
por exemplo, péssegos,
ameixas e mangas,
também sao perigosas
devido aos seus carocos,

que sao indigeriveis.

"
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Uvas, passas, sultanas

e groselhas

As uvas, passas, sultanas
e groselhas sdo tdoxicas
para os cdes. As frutas em
si e todo o tipo de pro-
dutos que as contenham

— sumos, muesli, xaropes,
bolos, biscoitos — consti-
tuem um perigo.

A ingestdo de uma peque-
na quantidade pode causar
falta de apetite, vémitos,
diarreia e insuficiéncia
renal ao seu animal de
companhia.

Frutas

As frutas que mais deve
evitar dar ao seu animal
sdo as cerejas, os citrinos
e os didspiros.

Outras frutas como,

por exemplo, péssegos,
ameixas e mangas, tam-
bém sdo perigosas devido
aos seus carogos, que sao
indigeriveis. Alids, ndo
lhes deve dar nenhum tipo
de sementes, pois podem
provocar-lhes inflamacdes
e obstrugdes no intestino.

O abacate (folhas, se-
mentes e a fruta) possui
uma substincia designada
de persina, que é téxica
para os caes. Pode causar
transtornos gastrointes-
tinais, vomitos, diarreia

e alteracdes cardiacas. A
macd, em especial as suas
sementes e possivelmente
as folhas, ndo o fruto em
si, podem ser téxicas.

O facto deve-se ao com-
posto cianida, que provoca
uma alteracdo no metabo-
lismo celular.

f )
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De evolugdo rapida, os si-
nais clinicos incluem pali-
dez das mucosas, aumento
da frequéncia cardiaca e
respiratdria, ndusea, vo-
mitos, choque, convulsdes
e morte. E caracteristico
um odor a améndoas na
respiragdo ou no contetido
gastrico do animal.

0s caes e 0s gatos
apenas devem
ingerir leite
enquanto sao
pequeninos.
A partir de certa
idade tém

dificuldade em

digerir a lactose.

Cascas de batatas e to-
mates verdes

A tomatina estd em eleva-
da concentragdo na fruta e
nas plantas novas/verdes,
enquanto que nas plantas
maduras é metabolizada.
Assim, o tomate maduro
tém uma menor probabili-
dade de ser problemaético
para os animais do que o
verde.

Os sinais clinicos podem
incluir distirbios gas-
trointestinais, alteracdes
cardiacas e ao nivel do
sistema nervoso central,
por exemplo, ataxia, fra-
queza muscular e tremo-
res, resultado da inibi¢ao
das colinesterases. Devido
a fraca absorcdo da toma-
tina, os efeitos sistémicos
sd0 muito raros.
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Nozes de macadamia

Este alimento ¢ fatal principalmente para
os cdes, mesmo quando fornecido em
quantidades pequenas, podendo provocar
vomitos, fraqueza, depressao, tremores,
dores abdominais, problemas musculares,
digestivos e respiratérios e hipertermia. Ja
foram registados casos de paralisia apds o
seu consumo.

Leite e derivados

Provavelmente ja deu leite ao seu animal
de estimacdo, certo? Pois ndo volte a faze-
-lo. Os cdes e os gatos apenas devem in-
gerir leite quando sdo pequeninos. A partir
de certa idade t€m dificuldade em digerir a
lactose (o agicar do leite), por deficiéncia
numa enzima, por isso a ingestdo de leite,
principalmente de vaca, provoca alteragdes
gastrointestinais como gases e diarreia,
problemas digestivos e pedras nos rins.

Um dos derivados do leite, o iogurte, pode
ser dado mas apenas em pequenas quanti-
dades — como um agrado, de vez em quan-
do. O mesmo se aplica ao queijo fresco.

\!
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Fermento e massa de
levedura

O fermento presente em
massas de bolos e paes
pode causar a producio e
consequentemente acumu-
lagdo de gds no estdbmago
do seu animal de estima-
cdo e causar-lhe inchaco
abdominal, gases e com-
plicacdes digestivas. Os
animais ndo conseguem
arrotar, por isso, ndo os
deixe ingerir em cru a
massa de pdo de fermento
e/ou a massa de levedura.

Sal

Se costuma cozinhar para
0 seu cdo ou gato, ndo
coloque sal na comida.

O mineral pode provocar-
-lhes vomitos, diarreia,
depressao, tremores, febre,
convulsdes e até mesmo

a morte.

Xilitol

(aditivo alimentar E967)
Este popular adocante
estd presente numa va-
riedade de produtos “sem
acuicar” ou dietéticos,

f X
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como pastas de dentes,
pastilhas eldsticas, gomas
e alguns bolos e doces.
Nos animais, o xilitol
pode provocar aumento
de libertagdo de insulina e
com isso, diminui¢do dos
niveis de agicar. Vomitos,
letargia, dificuldade para
andar e até convulsdes sao
0s sintomas mais comuns,
podendo levar a insufi-
ciéncia hepdtica.

Carne, peixe e ovos crus
Tal como nas pessoas,

a ingestdo de alimen-
tos crus, especialmente
carnes, OvVOs € peixes
pode desencadear graves
problemas de satdde nos
animais. Podem conter
bactérias como Salmone-
lla, e E. coli muito asso-
ciadas a gastroenterites,
por vezes fatais.

Os ovos crus contém uma
enzima, a avidina, que
impede a absor¢dao de uma
vitamina do complexo B
importante para a saude
da pele e do pélo.
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Ossos e espinhas

Sabia que nem os cées
comem 0sS0S, nem 0s ga-
tos comem espinhas? Os
0ss0s, especialmente os de
galinha, frango, pato, peru
e de coelho podem lascar-
-se, partir-se facilmente
pelos dentes dos caes

e gatos e causar graves
problemas de satide. Po-
dem provocar laceragdes
nas gengivas, fraturas de
dentes, obstru¢do das vias
aéreas que podem sufocar
o animal, laceracdes, obs-
trucdes e até perfuracodes
do trato gastrointestinal.

Sabia que nem

0S caes comem
08808, nem 0s gatos

comem espinhas?

Pelas graves consequén-
cias que causam a saude e
por ndo satisfazerem ne-
nhuma necessidade fisiol6-
gica do seu animal ndo
lhos dé e evite que tenha
acesso a 0ssos, espinhas e
a restos de comida onde
possam existir.

DIGEST™ 12

Quem tem um cdo e um
gato em casa deve dar
igual aten¢do as suas ra-
coes. Nunca deixe o gato
comer ragao para cao.

A comida para cdes ndo
tem os nutrientes de que
0s gatos necessitam. A
ingestdo destes alimentos
pode provocar cegueira,
problemas de reprodugdo
e até mesmo a morte por
ataque cardiaco.

Quanto ao cdo, ele prefe-
re, sem duvida, a comida
do gato a prépria pois o
excesso de gordura confe-
re-lhe maior palatabilidade
e um sabor mais intenso.

Mas, se isto se tornar um
habito alimentar diario,

o cdo futuramente tera

de lidar com problemas
de satide como obesida-
de, diabetes, pancreatite,
diarreia crénica, hepatite e
insuficiéncia renal. Assim,
o gato deve comer ragdo
para gato, € o cao racdo
para cdo, naturalmente.

WWW.INDICE.PT
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Para além dos alimentos
mencionados tenha ainda
aten¢@o a alimentos estra-
gados, apodrecidos ou que
estejam no lixo pois contém
fungos e bactérias que podem
causar envenenamento ali-
mentar aos animais.

Muitos destes alimentos
estragados t€ém um tipo de
fungo (vulgarmente conheci-
do como mofo) que produz
toxinas que podem provocar
vOmitos, diarreia, tremores
musculares, descoordena-
¢do motora, febre, salivacdo
excessiva e problemas do
figado. Coloque sempre o
lixo fora de casa e fora do
alcance dos seus animais de
companhia.

Esteja atento! Se suspeitar
que o seu animal ingeriu
algum dos alimentos mencio-
nados ou demonstre sinais de
intoxicagdo, dirija-se imedia-
tamente a sua clinica veteri-
ndria.

INTOXICACAO ANIMAL

A rapidez com que o trata-
mento € iniciado € essencial
para evitar ao maximo a
absorcdo destas substancias
pelo organismo, ja que ndo
ha antidoto especifico.

O progndstico é normalmente
bom se o animal for tratado
atempadamente. Tenha em
mente, contudo, que a melhor
arma para evitar uma intoxi-
cacdo € a prevencdo.

Dé ao seu animal uma dieta
sauddvel e equilibrada e evite
0s “extras” e os “mimos”.

Saber Mais:
http://www.vet-altalisboa.pt/
alimentos-perigosos-para-
-caes-e-gatos/

https://omeuanimal.com/16-
-alimentos-perigosos-para-o-
-cao-e-gato/

https://www.zooplus.pt/maga-
zine/gatos/comida-para-gato/
alimentos-humanos-perigo-
sos-para-gatos

"

Dé ao seu animal uma dieta

saudavel e equilibrada e evite

0s "extras" e os "mimos".
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“Os fogos-de-artificio
podem causar Serios pro-
blemas aos animais. Eles
nao sofrem apenas psico-
logicamente, mas também
fisicamente, uma vez que
muitos tentam fugir ou
esconder-se (...)" — é desta
forma que tem inicio a
peticdo online que pede a

revisao urgente da lei que
permite 0 uso de fogo-de-
-artificio em varios eventos
no Reino Unido.

O que a desencadeou foi
a morte de uma cadela da
raca Terrier (Molly), com 18
semanas. Segundo a dona
— Susan Paterson, de Sou-
th Yorkshire —, a cadelinha
morreu em consequéncia
de um ataque cardiaco,
originado pelo susto ao ou-
vir os fortes estrondos dos
rebentamentos de fogo-de-
-artificio.

A histéria foi partilhada por
Susan nas redes sociais

e levou a criagdo de uma

peticdo online que pede a
revisdo urgente da lei que
permite 0 uso de fogo-de-
-artificio no Reino Unido.

f )
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A peti¢do conta ja com 500 mil assinatu-
ras, o que obriga 0 parlamento britanico
a colocar o assunto em discusséo. Neste
momento, estad ja em cima da mesa a
possibilidade de o parlamento vir a proibir
a venda de fogo-de-artificio e a restringir
0 seu uso privado a festejos tradicionais,
como a noite de Guy Fawkes, a véspera
de Ano Novo, o Ano Novo Chinés e Festi-
val das Luzes (Diwali).

A Royal Society for the Prevention of
Cruelty to Animals (RSPCA) lancou
recentemente uma campanha — #BangOu-
tOfOrder — a pedir a proibigéo do fogo-
-de-artificio em alguns eventos no Reino
Unido. O objetivo é proteger os animais
de companhia do stress e ansiedade as-
sociados ao fogo-de-artificio e que todos
0s anos motivam centenas de chamadas
e pedidos de ajuda a organizagéo.

De acordo com os dados divulgados pela
RSPCA, 62 por cento dos caes revelam
sinais de stress durante o fogo-de-artificio,

DIGEST" 14
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uma percentagem que chega aos 54 por
cento no caso dos gatos, e aos 55 por
cento no caso dos cavalos. Segundo a
British Horse Society, desde 2010, ja mor-
reram 20 cavalos devido a incidentes com
fogo-de-artificio.

Para ajudar os donos a acalmar os seus
animais durante o rebentamento de fogo-
-de-artificio e para tratar algumas fobias,
a RSPCA publicou no seu website uma
pagina com varias dicas.

Saber Mais:
http://visao.sapo.pt/actualidade/
sociedade/2019-11-07-Inglaterra-discute-a-
-proibicao-de-fogo-de-artificio-para-prote-
ger-0s-seus-animais

https://metro.co.uk/2019/11/04/half-
-million-people-sign-petition-ban-fi-
reworks-11037754/

https://www.rspca.org.uk/adviceandwelfare/
pets/general/fireworks
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NUTRICAO

Estudantes de veterinaria

criam biscoito para

animais e seus donos

Ja lhe aconteceu estar a comer um biscoito muito saboroso e o seu animal

de companhia olhar fixamente para si daquela maneira especial, como

que a pedir um pedacinho? Pois a partir de agora ja pode
partilhar com ele sem qualquer sentimento de culpa.

Um grupo de estudantes
de Medicina Veterinaria
do centro universitario
Unisalesiano, no Brasil,
desenvolveu biscoitos sem
corantes, conservantes ou
aromatizantes artificiais
vegan que podem ser con-
sumidos quer por animais
de companhia, quer pelos
seus donos — os Fruit
Flocs.

Segundo Vitéria Cristi-

na da Silva, mentora do
projeto, para ja existem
apenas biscoitos com base
de amendoim e amora,
mas o objetivo de todos
os participantes — Maria
Rita Melinsky Marin,
Maria Eduarda Azman
Bertelli, Izabella Lopes
Medardoni, Gabriel Rocha
da Silva, Giovana Col’oca
Gardenal e Leticia Rubi
Felix Oliveira — é conti-
nuar a criar receitas de
biscoitos com as caracte-
risticas nutricionais ideais
para poderem ser con-
sumidos por animais de
companhia e humanos.

f X

Os futuros veterindrios
criaram uma conta no
Instagram (@fruitflocs) e
j4 existem pessoas inte-
ressadas em comprar o
produto mas este, para ser
comercializado, necessi-
ta de tabela nutricional

e validade, entre outros
critérios.

Assim, o préximo passo
dos estudantes € a criacao
de uma tabela nutricional
para os biscoitos e definir
um prazo de validade para
depois encontrarem par-
ceiros que os coloquem
no mercado.

Saber Mais:
http://www.missaosalesia-
na.org.br/alunos-de-vete-
rinaria-do-unisalesiano-
-desenvolvem-um-novo-
-biscoito-para-pets-e-seus-
-donos-fruit-flocs/

https://Irl.com.br/cidades/
aracatuba/2019/11/12/alu-
nos-desenvolvem-biscoito-
-que-podem-ser-consumi-
do-por-donos-e-pets/
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ONCOLOGIA

Portugal val ter um registo
oncoldgico animal

O Instituto de Ciéncias Biomé-
dicas Abel Salazar (ICBAS) e o
Instituto de Saude Publica da
Universidade do Porto (ISPUP)
preparam-se para lancar a plata-
forma Vet-OncoNet (Veterinary
Oncology Network), um website
gue pretende reunir informacao
sobre neoplasias presentes em
animais de companhia e ainda
criar um registo oncoldgico animal
no ambito nacional.

Segundo Jodo Niza Ribeiro, do-
cente no ICBAS e membro da
Direcdo do ISPUP, esta plataforma
tem como objetivo “agregar infor-
macdo epidemioldgica, de diag-
nostico e clinica relacionada com
a oncologia veterinaria e fornecer
dados importantes para a saude
animal, humana e ambiental”.

Com a informacdo que passara

a estar reunida na plataforma vai
ser possivel compreender melhor

f )
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qual a frequéncia e a distribuicdo
dos tumores em todo o pals e es-
tudar fatores de risco em animais
de companhia, algo que até agora
Nnao acontecia por nao existir um
registo nacional dos casos de tu-
mores Nos animais.

Os médicos veterinarios, os donos
de animais e os laboratdrios de
diagndstico veterinario terdo um
espaco proprio na plataforma para
submeterem informacéao.

No caso dos médicos veterinarios,
serdo dados relativos a cada caso
oncoldgico que atendem e, no dos
donos de animais sera informacéao
sobre o dia-a-dia do seu animal
de companhia.

A plataforma, Unica do género
em Portugal, tem subjacente o
conceito de “One Health” (Uma

So6 Saude), que reconhece que a
saude humana, animal e dos ecos-
sistemas esta interligada.

D DIGEST e

Para os investigadores associados
ao projecto, a plataforma sera
um meio bastante eficaz para a
pesquisa e prevencdo do cancro.

A Vet-OncoNet vai ser oficialmen-
te lancada no dia 6 de dezembro,
pelas 10h30, no Saldo Nobre do
ICBAS, numa sessao aberta a
todos os interessados na area da
Oncologia Veterinaria.

Saber mais:
https:/www.vetonconet.pt/

https://noticias.up.pt/icbas-e-
-ispup-querem-criar-registo-onco-
logico-animal-em-portugal/

https://www.viva-porto.pt/icbas-
-e-ispup-guerem-criar-primeiro-
-registo-oncologico-animal-em-
-portugal/
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CONSERVACAO DE ESPECIES

0 Jardim Zoologico de Lisboa viu nascer trés crias de leopardo-da-Pérsia

(Panthera pardus saxicolor) em outubro — uma espécie classificada

como “em perigo” pela IUCN (Uniao Internacional para

Estes nascimentos vieram
reforgar o Programa Inter-
nacional de Reproducéo e
Reintrodugéo da Espécie
e dar esperanga a uma
espécie em declinio desde
os anos 1950.

Os trés machos nasceram
na madrugada de dia 23
de outubro, depois de uma
gestacdo de cerca de trés
meses. O Jardim Zoold-
gico colocou previamente
camaras de filmar na
instalagdo, tanto no interior
como no exterior, 0 que
permitiu acompanhar a
distancia a ultima fase de
gestacao da fémea, assim
como o desenvolvimento
das crias.

Segundo José Dias
Ferreira, coordenador do
programa europeu de re-
producdo desta subespécie
de leopardo, as crias estdo
saudaveis e ja é possivel
observa-las a explorar a
instalacdo exterior com
Elin, uma excelente
progenitora.

De maneira a sensibilizar
para as ameagas que esta

f X

a Conservacao da Natureza).

espécie enfrenta no seu habitat natural e para dar a co-
nhecer um pouco sobre o Caucaso, o vasto territdrio de
onde é originaria, o Jardim Zooldgico, em parceria com a
Mirpuri Foundation, selecionou trés nomes para as crias
e desafia agora os visitantes a votar para escolher a sua
futura designag&o.

Mas as trés crias de leopardo-da-Pérsia séo apenas
alguns dos felideos nascidos no zoo portugués este ano.

Em junho, a instituicdo havia anunciado também o nasci-
mento de trés ledes-africanos.

NOV 2019
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Para o Jardim Zoolégico
de Lisboa as razdes que
levam ao rapido declinio
da populagéo de leopardos
na natureza sao a frag-
mentacao do territdrio, a
caga para a obtencado de
troféus e para o comércio
ilegal de pele e 0ssos e

a diminuicao de recursos
alimentares.

E n&o deixam de acres-
centar que os conflitos
armados e a instabilidade
politica da regido estdo

a dificultar o trabalho

dos conservacionistas

e aumentam o risco de
ameaca das espécies que
ali habitam.

Saber mais:
https://www.z00.pt/pt/con-
servar/zoo-no-mundo/asia/
programa-de-reintroducao-
-do-leopardo-da-persia-no-
-caucaso

https://www.z00.pt/pt/co-
nhecer/animais/mamiferos/
leopardo-da-persia/

https://sol.sapo.pt/arti-
go/676917/tr-s-leopardos-
-nasceram-no-jardim-zoolo-
gico-de-lisboa-video-
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Assustadoramente fantasticas!

TARANTULAS DE ESTIMACAO

Y 4

E um dos aracnideos mais conhecidos no mundo.
Possui grandes dimensdes, esta coberta de pelos,
e a sua aparéncia é mais do que assustadora.
Ao longo dos anos, as tarantulas ganharam
fama de espécie temivel e perigosa.

Mas sera que a merecem?
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Para os mais curiosos,
as origens do seu nome
remontam a uma antiga
povoacao italiana chama-
da Taranto.

Nesta regido, acreditava-
-se que existia uma ara-
nha cuja picada era capaz
de produzir um estado de
enfermidade grave em que
a vitima sofria de dores,
febres, suores intensos,
delirios e tremores.

As referéncias existentes
divergem muito quanto ao
verdadeiro perigo desta
picada mas o certo € que
a crenga se espalhou
rapidamente.

Em aracnologia,
o termo tarantula
¢ tao ambiguo e
inutil que nem

é usado.

Tipicamente, a aranha a
que se chamava entao
tarantula, era uma ara-
nha de tamanho médio,
coberta de pélos, de cor
castanha ou acizentada
com um padrdo negro no
dorso. Estas aranhas séao
hoje espécies pertencen-
tes aos géneros Hogna,
Allocosa e Lycosa.

Na América, 0 nome taran-
tula é aplicado a aranhas
totalmente diferentes das
Lycosa europeias. Existem
poucas referéncias sobre
a origem deste nome na
América mas tudo aponta
para que os descobrido-
res e colonos espanhdis
(que tinham bem presen-
tes esta crenca popular),
tenham levado o nome e
o tenham aplicado a todas
as grandes aranhas que
encontraram ou julgaram
perigosas.
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O termo propagou-se e ficou rapidamente
associado aos grandes migalomorfos da
familia Theraphosidae. Tera passado a
fronteira do México para os EUA e ai se
enraizou na lingua inglesa, onde passou
a ser sinénimo de todas as aranhas da
familia Theraphosidae.

Nos ultimos anos, devido a grande
mediatizacdo e ao crescente numero de
adeptos da aracnofilia, a criagéo de ara-
nhas em cativeiro, o termo generalizou-se
a todas as espécies de migalomorfos.

Em aracnologia, o termo tarantula é t&o
ambiguo e inutil que nem é usado. Corre-
tamente, as aranhas dos géneros Hogna,
Allocosa e Lycosa (conhecidas como
tarantulas-europeias) sdo denominadas
Licosideos, nome identificativo da familia
a que pertencem. As restantes, a que se
refere o termo em inglés, denominam-se
Migalomorfos ou Terafosomorfos (desig-
nacdo da Ordem).

Entre nds, e para nos entendermos
melhor, continuaremos a chama-las de
tarantulas.
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Tarantulas: os
primeiros passos

Seja por curiosidade,
encanto, ou receio, estas
criaturas de oito patas,
quatro pares de olhos

e queliceras venenosas
nunca nos deixaram indi-
ferentes.

Estes aracnideos de

porte grande e geralmente
peludos estdo presentes
em todos os continentes,
a excegao da Antartida,
mas € raro observa-las
nas regides mais frias, a
partir dos 40° de distancia
do equador. Existem entre
800 e 1000 espécies de
taréntulas, algumas com
dentadas venenosas,
outras com pélos urtican-
tes, mas todas igualmente
fascinantes.

O comportamento, a cor
e o tamanho dos exem-
plares varia bastante
conforme a espécie € a
regido onde habitam. A
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longevidade depende das
condigdes ambientais mas
também varia consoante a
espécie e 0 género.

Na natureza, as tarantulas
macho tém um periodo
médio de vida relativa-
mente curto apds alcan-
carem a fase adulta, ja as
fémeas conseguem viver
até aos 30 anos.

Existem entre
800 e 1000 espécies
de tardntulas,
algumas com
dentadas venenosas,
outras com pelos
urticantes, mas
todas fascinantes.

O peso oscila entre as 28
e 85 gramas, e da ponta
da perna dianteira até o
final da traseira, a taran-
tula pode ter de 11 até 28
centimetros de compri-
mento.
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Até atingirem o estado adulto, o crescimento
da-se por meio de sucessivas mudas — um
processo algo semelhante a uma metamorfo-
se, denominada ecdise. O seu corpo € reco-
berto de uma cuticula mais ou menos espessa
e rigida (exoesqueleto), exceto no abdémen e
nas membranas articulares das patas.

A cada etapa de crescimento, a aranha perde
a sua carapaca e produz outra. O interessante
deste processo € o facto de permitir regenerar
membros perdidos ou danificados.

As tarantulas sdo um animal de estimagao
recente. Por ndo exigirem muito espago ou
muita manutencao, séo animais de necessida-
des acessiveis e, por isso, tém cada vez mais
adeptos.

Sabia que apesar da sua aparéncia assusta-
dora e de uma mordida dolorosa, sdo bastante
inofensivas para os humanos? Pois € verdade,
0 seu veneno € menos tdxico que o de uma
abelha.

Em comparagdo com outros animais de
estimagéo, as tarantulas ndo sdo perigosas.
N&o héa noticia de alguém ter morrido em
consequéncia de uma tarantula de estimagao
— 0 que nao quer dizer que um exemplar de
grande tamanho néo Ihe possa causar uma
pungente ferida se o morder.
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A mordida da tarantula é
comparavel a picada de uma
abelha, podendo até ser
menos dolorosa, consoante
a espécie, sendo perigosa
apenas por poder originar
uma infe¢do secundaria por
bactérias. Por esta razéo
qualquer mordida deve ser
lavada e tratada rapidamente
com um antisético.

Para que uma aranha chegue
a morder geralmente neces-
sita de uma boa razdo, como
ser incorretamente manipu-
lada, ou agarrada com muita
frequéncia.

Algumas tarantulas ndo se
importam de ser manipuladas
mas outras consideram o
facto como uma desagradéavel
invasao da sua privacidade.
Tal como nas ragas de caes,
umas sdo mais tranquilas que
outras, inclusive dentro da
mesma espécie.

Quando se pretender mover
uma taréntula de um lugar
para outro ha que dar aten-
¢ao a dois aspetos. O primei-
ro € que o seu abdoémen é
extremamente delicado, logo
vulneravel; o segundo é que
convém diminuir a0 maxi-

mo o risco de ser mordido.

ARACNIDEOS

Assim, a forma mais segura
de a mover é tentar que esta
se introduza numa pequena
caixa de plastico.

Tenha presente que ndo se
trata de mamiferos, aves ou
répteis, que se podem rela-
cionar com o seu proprietario
em maior ou menor grau.
Neste caso, uma tarantu-

la normalmente tranquila
pode inquietar-se por algo

e mordé-lo ou langar-lhe os
pelos do seu abdémem.

E, ainda que ndo sejam
excessivamente perigosos, se
penetrarem os olhos podem
causar bastante incomodo
durante algumas horas, ou
mesmo dias.

Se pretender acariciar uma
tarantula convém faze-lo a
favor do pélo, de forma a
reduzir o risco de ser “espe-
tado” por ele. Mas fica desde
ja a saber que, do ponto de
vista emocional, vocé nao
significa absolutamente nada
para a sua aranha.
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O seu dedo para ela é
apenas mais uma ameaga
ou um possivel alimento.

Algumas tarantulas
nao se importam
de ser manipuladas
mas outras
consideram o facto
como uma
desagradavel invasao
da sua privacidade.

A Unica razao para que
esta normalmente n&o o
morda é o facto de poder
detetar pelo seu suor (que
consiste em compostos
quimicos que consegue
analizar) que vocé nédo é
um alimento interessante,
de modo que nao ha moti-
VoS para o morder.
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Se esta a pensar adquirir
um casal de tarantulas,
esqueca a ideia. Estes
aracnideos ndo sdo so-
ciaveis. O unico momento
em que se juntam é para
procriarem, e isto repre-
senta um risco para o
macho. Se ele nédo corte-
jar a fémea com muitas
precaugdes, pode terminar
convertido em refeicao da
sua companheira.

A reproducdo das aranhas
ndo é um acontecimento
social agradavel, mas uma
necessidade biologica
para a preservacao da
espécie.

Geralmente, se duas
taréntulas se encontram
guerreiam e uma acabara
sendo comida pela outra,
mas também pode acon-
tecer que as duas saiam
feridas com gravidade e
acabem por morrer. Assim,
nao é crueldade manter
uma tarantula sozinha, até
porque € como elas vivem
na natureza.

Que se saiba néo ha
doengas das tarantulas
que possam ser trans-
mitidas ao Homem ou a
outros animais de estima-
¢ao. Neste sentido sao
mais seguras que 0s ani-
mais que costumamos ter
por companhia, que em
algumas ocasides podem
transmitir-nos doengas.

Outro aspeto positivo

de ter um aracnideo por
animal de companhia é o
facto de serem silenciosas
e precisaram de pouco
espaco para viver, no
entanto, é importante com-
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prar um terrario adequado,
onde se possa mover com
liberdade, caso queira.

E aconselhavel adquirir

um com capacidade de,
pelo menos, 20 litros. Se o
animal crescer muito pode
mudar para um de 80 litros.

Se optar por uma espécie
que vive em arvores devera
colocar uma ramificagéo

ou algo semelhante para
que ela possa trepar. As
tarantulas terrestres sédo
mais simples em termos de
elementos no terrrario.

Se decidiu ter uma tarantu-
la como animal de estima-
¢ao, mas ndo sabe nada
sobre 0 animal o melhor

é consultar um veterina-
rio, que Ihe dara todas as
informacbes necessarias

e lhe indicara as espécies
mais recomendadas para
principiantes.
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Espécies mais recomendadas para
iniciantes

Algumas das espécias mais recomendadas para
principiantes sao:

Tarantulas mexicanas do género Brachypelma
As tarantulas mexicanas que se seguem também
sdo ddceis, mas mais assustadicas do que a Rosa
Chilena. S&o conhecidas por terem um crescimen-
to mais lento e por serem mais urticantes do que
outras taréntulas aqui mencionadas.

Uma das maiores vantagens € uma esperanga mé-
dia de vida mais alargada. Dentro do género, séo
boas opg¢des para iniciantes a Brachypelma Emilia,
a Brachypelma vagans e a Brachypelma smithi (Ta-
rantula de Joelhos Vermelhos Mexicana).
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e - Taréntula Hondurense - Brachypelma
albopilosum
| Esta tarantula é tdo décil como a Rosa
Chilena, mas tende a ser mais temper
~ ramental, ou seja, com mudangas de t
‘humor rapidas. Tem a vantagem de ter
“muito apetite e crescer mais rapidamen-
- te do que as tarantulas restantes do ,
' 3

i Bo UM

mesmo genero (Brachypelma) ao ponto 1
de ser questionavel a sua classificagao. po
Uma das suas marcas é o pélo ondulado

que a torna diferente da quase todas as "+ "

espécies aqui listadas. -
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Eupalaestrus campestra-
tus

Esta tarantula é particular-
mente robusta, encorpada
e de patas grossas. E
resistente, mas nao é facil
de encontrar no mercado,
apesar de ja haver uma
populagao consideravel
estabelecida em cativeiro.
Também apresenta pélos
ondulados nas patas e no
abdomen.

Tarantulas de Patas
Rosas

Existem duas espécies de
tarantulas de patas rosa:
Avicularia avicularia, origi-
naria do Norte da América
do Sul, e Avicularia versi-
color das llhas Antilhas.

Estas tarantulas correm
e saltam de forma im-

previsivel podendo ser

demasiado rapidas para
0s iniciantes mas, curio-
samente, estdo entre as
suas primeiras escolhas.

f X

ARACNIDEOS

A seu favor tém o facto de ndo poderem largar
pélos urticantes e de ndo serem agressivas.
Séo de crescimento rapido, o que Ihes da em
poucos anos uma resisténcia de adulto.

Aphonopelma chalcodes e Aphonopelma
seemanni

S&o um bom desafio para principiantes mais
aventureiros. Mais aguerridas, atacam mais
facilmente do que as anteriores, sobretudo a
Aphonopelma seemani, mas a principal estraté-
gia de defesa permanece a fuga.

Séo rapidas e resistentes. A disponibilidade no
mercado ndo é muita, sendo mais dificeis de
encontrar, contudo, devido a sua aparéncia, 0
esforco vale a pena.

Pode parecer estranho para algumas pessoas,
mas para outras a ideia de ter uma tarantula

de estimacado é sensacional.

Ainda ha muito a aprender sobre estes exoéticos
animais. As razdes para o escolher como ani-
mal de estimacdo podem ser varias, o fascinio,
0 interesse por estudar a espécie, etc. Por
incrivel que parega, também ha quem faga esta
opgao para ultrapassar a aracnofobia.
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A maior parte das vezes
0s temores sdo conse-
quéncia da ignoréncia.
Com o fim da ignorancia o
medo diminui ou desapa-
rece totalmente e até pode
passar a ser um aficiona-
do por aranhas. E o seu
caso? Quer experimentar?

Saber Mais:
https://www.mundoanima-
lia.com/articulo/Las_taran-
tulas_como_animales_de_
compania

https://arcadenoe.pt/arti-
cle/1032/top-6-tarantulas-
-para-iniciantes
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Tratadores em zoos limitam

relacio com os animais

Uma equipa de cientistas das universidades de Hartpury, Chester e Bolton,

no Reino Unido, estudou a relacao complexa entre os animais e os tratadores

nos jardins zoologicos e concluiu que estes limitam a sua interacao

com 0s animais para manter uma “ilusao de natureza”.

No estudo participaram 14
tratadores de zoos de di-
ferentes parques no Reino
Unido e na Nova Zelandia.
A investigacdo revelou as
reflexdes dos tratadores,
que avaliaram as suas
experiéncias com as dife-
rentes espécies, a0 mesmo
tempo que tentam garantir
cuidados de qualidade para
0s animais.

Segundo os cientistas é
dificil manter um compor-
tamento “neutro”’, embora
a relacdo com os animais
deva ser limitada para

f X

manter a ilusdo de que estes estdo em meio natural. Uma
das dificuldades apontadas pelos inquiridos para a manu-
tencdo de tal neutralidade foi, por exemplo, o seu papel
na criacdo de um animal abandonado pela progenitora
desde pequeno.

Vicki Melfi, professora de interagdes homem-animal na
Universidade de Hartpury, refere que apesar de se esperar
que os tratadores nos zoolégicos deem aos animais tanto
amor e compaixao quanto dariam aos seus animais de es-

timagdo, € importante relembrar que os animais selvagens
ndo sdo animais de estimagdo, sendo necessario manter
uma distancia emocional e fisica destes.

Ha um grande nivel de humanidade demonstrado pelos
entrevistados neste estudo, e pelas pessoas que cuidam
dos animais de forma mais ampla, fazendo a coisa certa
para o bem-estar e conservagdo dos animais.
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Os cientistas esperam que
as suas descobertas con-
tribuam para as percecdes
sobre o papel do vinculo
homem-animal no mane-
jo dos animais de jardins
zoolégicos.

Saber Mais:
https://mrcvs.co.uk/en/
news-story.php?id=18899

https://www.hartpury.
ac.uk/news/2019/11/bond-
-between-zookeepers-
-and-their-animals-under-
-microscope-at-hartpury-
-university/
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Poderemos confiar

em diagnosticos

radiograficos via
smartphone?

Segundo um estudo realizado
por cientistas da Universidade
Federal do Paran4, Brasil,

os smartphones podem ser
uma ferramenta Util para a
interpretacdo radiografica
veterinaria.

Publicado no Journal of Small
Animal Practice, o estudo
permitiu concluir que 0 uso
de smartphones pode permitir
0 diagnéstico do edema pul-
monar cardiogénico de forma
fiavel através de radiografias
toracicas visualizadas no
aparelho. Isto pode acelerar
o tratamento e melhorar o
resultado final dos pacien-
tes, principalmente quando

0 médico veterinario ndo se
encontra no local.

O estudo incluiu casos
admitidos entre janeiro de
2012 e dezembro de 2016.
Foram analisadas radiografias
toracicas de 121 caes com e
sem edema pulmonar cardio-
génico.
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A investigagao foi dividida em duas fases e
as imagens interpretadas por dois observa-
dores: um radiologista e um cardiologista.
Na primeira fase, as imagens foram envia-
das em formato JPEG para interpretacao
através de um smartphone. Na segunda
fase, as imagens DICOM foram interpreta-
das no posto de trabalho padrao, através
de um visualizador DICOM.

A precisao do radiologista no diagnéstico
de edema pulmonar via smartphone foi de
94,1 por cento para imagens DICOM e 90,7
por cento através de JPEG. Ja a precisdo
do cardiologista foi de 89,5 por cento para
imagens DICOM e 90,6 por cento para as
analises realizadas através de JPEG.

Os resultados deste estudo sdo consis-
tentes com pesquisas anteriores, o que é
tranquilizante. Em circunstancias fora do lo-
cal, particularmente naquelas em que uma
avaliacdo e interpretacdo imediatas séo
necessarias, o uso de smartphones pode
acelerar o processo de tomada de decisao
e melhorar os resultados dos pacientes.

DIGEST" 27

Convém referir que avaliar
radiografias veterinarias €
apenas uma das muitas po-
tencialidades destes “telemo-
veis inteligentes”.

Saber Mais:
https://www.onlinelibrary.wiley.
com/doi/10.1111/jsap.13060

https://lwww.vettimes.co.uk/
news/study-shows-smartpho-
ne-capability-for-radiographic-
-interpretation/

https:/lwww.bsava.com/News/
Article|D/2659/New-JSAP-
-study-shows-capability-of-
-smartphones-for-radiogra-
phic-interpretation
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Mecanismos genéticos que
tornam um animal resiliente as
condicoes climaticas em estudo

Constatou-se ainda que
uma proporgcdo signifi-
cativa da variagéo ob-
servada era genética e
hereditéaria, pelo que os
cientistas concluiram que
a resiliéncia dos animais
as mudancas climati-
cas pode ser melhorada
através da reproducéo
seletiva.

0s cientistas descobriram que a mesma
mudanca climatica pode implicar

respostas variadas nos animais.

O estudo faz parte do
projeto Horizonte 2020
iISAGE - um projeto de
investigacao financiado
pela Unido Europeia, cujo
objetivo é preparar o se-
tor da criacdo de ovinos
e caprinos para o futuro.

Uma investigacao realizada por cientistas do Colégio

. e o . Saber Mais:
Rural da Escocia (SRUC) permitiu concluir que a https://bmcgenet.bio-
resiliéncia dos animais as mudancas climaticas pode medcentral.com/arti-
) i . cles/10.1186/512863-019-
ser melhorada através da reproducao seletiva. 0787-7

https:/www.sruc.ac.uk/
O estudo - realizado com ovinos e caprinos -, investigou os mecanismos genéti- news/article/2543/the__
COs gue tornam os animais mais resilientes as alteracdes climaticas e encontrou sheep_of _things_to_
variacoes significativas na forma como cada animal reage as condicdes meteo- come
roldgicas oscilantes.

https:/www.pressand-
Durante o trabalho foram analisados os registos de desempenho dos animais, journal.co.uk/fp/busi-
juntamente com dados meteoroldgicos - incluindo a temperatura e humidade ness/farming/1890737/
médias diarias. Os cientistas descobriram, entdo, que a mesma mudanca climatica resilience-to-climate-
pode implicar respostas variadas nos animais, no entanto, a producdo de alguns -change-better-in-some-
ndo era afetada, mostrando maior resiliéncia as mudancas climaticas. -sheep-than-others/
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Novo estudo analisa
papel do estrogénio no
cancro canino

Apesar de cées esterili-
zados terem menor risco
de desenvolverem cancro
de mama, um estudo
realizado por cientistas da
Faculdade de Medicina
Veterinaria da Universidade
da Pensilvania (Penn Vet),
nos Estados Unidos da
América, sugere que a pra-
tica pode aumentar o risco
de cancros mais agressi-
vos, devido a importancia
do papel do estrogénio no
cancro mamario canino.

O papel desta hormona
parece ser mais complexo
do que se pensava, po-
dendo, inclusive, ajudar

a explicar porque é que
caninos esterilizados ainda
jovens sdo mais propen-
sos a desenvolver outros
cancros mais agressivos.

Os cientistas decidiram
investigar as correlagoes
entre os fatores hormo-
nais — como o estrogénio
sérico, recetores de es-
trogénio e histerectomia
ovariana — e outros fato-
res prognosticos clinicos/
histolégicos, e o seu
impacto no tratamento
de caes com carcinomas
mamarios.

f )

Para o efeito, a equipa ava-
liou 159 cées com cancro
mamario, 130 dos quais fo-
ram esterilizados como parte
do estudo, e 29 animais que
permaneceram intactos. Para
além de se extirparem cirur-
gicamente os tumores medi-
veis dos cées, os cientistas
reuniram informagéo sobre os
niveis séricos de estrogénios,
o tipo de tumor, o grau e 0
estagio da doenca, o tempo
até a metastase e o tempo
de sobrevivéncia.

Nos animais esterilizados
com tumores mamarios, a
equipa descobriu que os altos
niveis sericos de estrogénio
atuavam como protetores,
sendo associados a tempos
mais longos de metastase e
a sobrevivéncia.

Segundo a autora do estudo,
Karin Sorenmo — oncologista
veterinaria na Penn Vet -,
0s cdes que permanecem
intactos e tém ovarios desen-
volvem muito mais tumores
mamarios do que 0s animais
que foram esterilizados, pelo
que remover essa fonte do
estrogénio tem um efeito
protetor.
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Saber Mais:
https://journals.plos.org/ploso-
ne/article?id=10.1371/journal.
pone.0224504

https://www.vettimes.co.uk/news/
new-evidence-of-oestrogens-com-
plex-role-in-canine-cancer/
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BEM-ESTAR ANIMAL

Uma investigacao realizada pela Royal Society for the Prevention

of Cruelty to Animals (RSPCA), no Reino Unido, revelou que um

quinto dos donos de caes acredita que ¢é aceitavel

O inquérito da organiza-
¢do britanica, que visa
promover o bem-estar dos
animais, mostrou ainda
que 39 por cento dos pro-
prietdrios admitem que o
seu cdo fica em casa sozi-
nho durante sete horas, ou
mais, num dia normal.

Ao aproximar-se a época
natalicia a RSPCA lancou
uma campanha #DogKind
para sensibilizar a popu-
lagd@o sobre o sofrimento
a que alguns cdes sdo
submetidos, se ficarem
sozinhos durante muito
tempo.

Segundo Daisy Hopson,
chefe da campanha da
RSPCA, mesmo para
aqueles cdes que estdo

f )

deixa-los sozinhos por mais de 24 horas.

felizes por ficarem sozinhos em casa a recomendacdo

¢ que os donos ndo o fagcam por mais de quatro horas
de cada vez. Se o dono tiver de viajar ou passar lon-
gos periodos longe de casa, deve pedir a um amigo ou
membro da familia para fazer companhia ao seu animal
de estimacd@o ou contratar um passeador de caes.

O problema € que muitos caes nao sabem como lidar
com a auséncia dos seus donos. O estudo da RSPCA

revelou que 85 por cento dos cdes podem sofrer de
ansiedade de separagdo, apesar de grande parte ndo
apresentar sinais 6bvios do problema.

A investiga¢do revelou ainda que os donos (53 por
cento) ja ouviram falar de “ansiedade de separacdo”, e
muitos referem que tem um sério impacto sobre os cdes
(44 por cento). Ainda assim, muitos tém dificuldade

em identificar o transtorno, uma vez que 50 por cento
dos animais ndo exibem sinais 6bvios de ansiedade de
separacao.

A RSPCA aconselha os donos a procurarem sinais mais
discretos, como lamber excessivamente os labios, ou
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mesmo grava-los quando
estdo sozinhos para anali-
sar o seu comportamento.

No que diz respeito ao
transtorno, a RSPCA afir-
ma que é evitavel e tra-
tdvel, e sugere uma visita
ao médico veterindrio para
resolver o problema.

Saber Mais:
https://www.rspca.org.uk/
whatwedo/latest/news/de-
tails/-/articleName/fifth-of-
-dog-owners-believe-it-s-
-okay-to-leave-pets-alone-
-for-more-than-24-hours

https://www.whole-dog-
-journal.com/behavior/
how-long-is-too-long-to-
-leave-a-dog-alone/
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