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0S INSETOS NA DIETA HUMANA

Fonte proteica alternativa

Fica com pele de galinha s6 de pensar em comer
uma formiga, um grilo ou um gafanhoto?
Pois saiba que para dois bilides de pessoas em todo o
mundo comer insetos € um gesto banal. Tdo banal como
para si comer um bife ou uns filetes de pescada.
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A verdade é que ha muito que
0s humanos séo entomofa-
gos, ou seja, se alimentam de
insetos. A entomofagia é uma
pratica humana com alguns mi-
Iénios, sendo parte fundamental
da alimentagdo de muitas popu-
lagdes e de outros primatas.

Muitos animais ja o faziam e
alguns humanos té-lo-do adota-
do também, trazendo-o até aos
dias de hoje, quer tenha sido

devido a escassez de recur-
sos alimenticios, por questdes
culturais ou até como sinénimo
de luxo.

A escassez de recursos ali-
mentares e 0 aumento da
populagdo mundial sdo, alias,
as principais preocupagfes que
levam as populagdes a procurar
novas fontes alimentares e a
olhar com outros olhos para a
entomofagia. Em Africa, Asia e
América do Sul, por exemplo,
comer insetos € uma pratica
corrente, sendo vista como uma
forma de aproveitar um recurso
natural.

ABR 2019
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Embora ainda haja muita
reticéncia e preconceito por
parte da maioria dos paises
desenvolvidos da Europa e dos
Estados Unidos da América em
aderir a este tipo de alimenta-
¢ao por ser considerada primi-
tiva, o consumo de insetos ja
faz parte do dia-a-dia de paises
como o0 Japéo, onde estes sdo
aproveitados como recurso
alimentar de grande valor.

Na Croacia e em ltalia também
se consomem alguns produtos
que contém insetos sendo mes-
mo considerados iguarias raras
e “valiosas’.

Apesar da antiguidade, apenas
recentemente a entomofagia
atraiu a atencao dos “media”,
assim como das instituicdes de
investigacao, de chefes de cozi-
nha e dos membros da industria
alimentar, além dos legisladores
e agéncias de regulamentacéao
na area alimentar.

S AEL Mot
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A entomofagia
¢ uma pratica humana
com alguns milénios.

O principal obstaculo a introducéo de inse-
tos na nossa alimentagao quotidiana sera a
aversé@o dos consumidores, no entanto, da
mesma forma que, por exemplo, 0 peixe cru,
através do sushi, entrou nas nossas vidas,
0s insetos também podem entrar.

N&o se assuste porque vai ter tempo para

se mentalizar pois os niveis de produgéo de
insetos s&o ainda muito reduzidos.

8 WWW.INDICE.PT
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Os insetos: quais as
espécies mais consumidas
e porqué comer

A célebre frase do poeta Fernan-
do Pessoa “Primeiro estranha-se,
depois entranha-se” é perfeita
para definir o futuro do consumo
de insetos entre nds. Para isso é
importante conhecer melhor o seu
mundo.

Os insetos s&o seres vivos inver-
tebrados constituidos por exos-
queleto quitinoso, encontrando-se
0 seu corpo agrupado em trés
regides diferenciadas — cabeca,
torax e abdémen. Pertencem ao
reino Animalia, ao filo Arthropoda,
ao subfilo Hexapoda e a classe
Insecta, que se divide em duas
subclasses principais: Apterygota
e Pterygota.

Da primeira fazem parte os inse-
tos que ndo tém asas e que nado
sofrem metamorfoses (apteros), ja
a subclasse Pterygota pertencem
0s insetos com asas - que, por
sua vez, se divide em Exopterygo-
ta e Endopterygota.

As principais ordens pertencentes
a divisdo Exopterygota séo: He-
miptera (afidios, moscas brancas,
cigarras, percevejos, entre outros),
Orthoptera (gafanhotos, grilos, en-
tre outros), Dictyoptera (térmitas,
louva-a-Deus e baratas) e Odona-
ta (libelinhas).

A divisdo Endopterygota inclui as
ordens: Coleoptera (escaravelhos),
Diptera (moscas, mosquitos, entre
outros), Hymenoptera (abelhas,
vespas, formigas, entre outros)

e Lepidoptera (lagartas, tragas,
borboletas, entre outros).

f
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A alimentagao dos insetos é muito
variada — comem praticamente
todas as partes de uma planta, de
raizes e sementes e até mesmo
frutos. Os insetos polinizadores,
como as abelhas, sdo vitais para
a reproducgédo de muitas espécies
de flores e arvores frutiferas.

Existem também aqueles que se
alimentam de tecidos, liquidos e
excregdes de outros animais, e 0s
que consomem material organi-
co em decomposicao, ou seja,
alimentam-se de bio residuos (lixo
organico).

Estdo em todos os lugares, repro-
duzem-se rapidamente, possuem
altas taxas de crescimento e de
conversdo alimentar, além de cau-
sarem minimo impacto ambiental
em todo o seu ciclo de vida.

DIGEST™ o

A subclasse
Apterygota pertencem
os insetos que nao
tém asas e nao
sofrem metamorfose
(apteros)

e a subclasse
Pterygota pertencem
os insetos com asas.
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E dificil clarificar o nimero de
espécies ediveis, no entanto,
acredita-se que existam mais
1900 espécies de insetos
comestiveis. Cerca de 31 por
cento desse consumo corres-
ponde aos insetos da ordem
Coleoptera, 18 por cento de
Lepidoptera, 14 por cento de
Hymenoptera, 13 por cento
de Orthoptera, 10 por cento
de Hemiptera, 3 por cento
de Dictyoptera, 3 por cento
de Odonata, 2 por cento de
Diptera e 5 por cento corres-
ponde a outras espécies.

De uma forma mais simples

0s insetos que mais se inge-
rem s&o escaravelhos 31 por
cento; lagartas 18 por cento;

abelhas, vespas e formigas
14 por cento, gafanhotos,
cigarras, térmitas, libelinhas e
moscas.

SAUDE E NUTRICAO

Sé&o nutritivos, e possuem alto teor
de proteina, acidos gordos e mine-
rais. Podem ser consumidos inteiros,
moidos, processados em p6 ou em
pasta para serem incorporados a
outros alimentos.

Vai ficar surpreendido, mas néo se
conhecem casos de transmissao de
doencgas ou parasitoides para huma-
nos ocasionados pela ingestao de
insetos (sendo esses insetos criados
e manipulados sob as mesmas con-
digdes sanitarias de qualquer outro
alimento).

Podem ocorrer alergias, contudo
estas sdo comparaveis as alergias a
crustaceos, que também sao inverte-
brados. Comparados com mamiferos
e aves, 0s insetos oferecem menos
risco na transmisséo de infegdes
zoonoticas a humanos, a outras cria-
coes e vida selvagem, no entanto,
s80 necessarias mais investigagdes
neste topico.

Foram efetuados varios estudos para
conhecer o valor nutricional dos in-
setos que sdo considerados comes-
tiveis, tendo-se chegado a conclusao
que a proteina é o nutriente com
maior percentagem, variando este
dentro das diversas ordens.

Apesar do elevado teor de proteina,
ha que ter em conta a sua qualidade
nutricional que € determinada pelo
seu conteudo em aminoacidos e pela
sua digestibilidade.

Num estudo realizado com 78
insetos, o contetdo de aminoacidos
essenciais como isoleucina, leucina,
treonina, lisina, fenilalanina, tirosina,
metionina, cisteina e triptofano pode
chegar aos 96 por cento, o que ul-
trapassa os valores diarios recomen-
dados, enquanto a digestibilidade da
matéria seca pode atingir os 98 por
cento da proteina total.

Podem ser consumidos
inteiros, moidos, processados em po6
ou em pasta, para serem incorporados
a outros alimentos.

ABR 2019
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Para além de uma fonte
proteica, os insetos tam-
bém s&o uma fonte rica em
gordura, tendo-se verificado
uma quantidade de gordura
admiravel nas ordens dos
insetos entre os 13 e os 33,4
por cento de matéria seca.
De referir que no estado de
larva, os insetos costumam
apresentar maiores quanti-
dades de gordura do que no
estado adulto.

Quanto a fibra, acredita-se
que esteja na sua maioria
presente na quitina, composto
principal do seu exosqueleto.

Outro nutriente a ter em
conta no estudo dos insetos
ediveis é o seu conteudo em
micronutrientes, como as vi-
taminas e minerais. Algumas
vitaminas sédo fundamentais
para 0s processos metabo-
licos e para a melhoria das
fungdes do sistema imunolé-
gico, estando presentes na
maioria dos insetos ediveis.

Provavelmente daqui a uns
anos a entomofagia ja nao
causara tanta estranheza e,
acredite, os insetos podem
desempenhar um papel fun-
damental no futuro da huma-
nidade e do planeta.

SAUDE E NUTRICAO

Beneficios na utilizagao
de insetos

O uso de insetos como
alimento, tanto na nutrigao
humana quanto na animal,
trazem muitos beneficios ao
meio ambiente, a saude, a
sociedade e como meio de
subsisténcia.

Beneficios ambientais:

Os insetos tém altas taxas
de eficiéncia na conversdo
alimentar pelo facto de serem
animais de sangue frio.

A razdo de quantidade de
alimento por produgéo de
carne (quanto de alimento é
necessario para produzir o
aumento em 1 kg no peso do
animal) varia grandemente
dependendo da classe do
animal e das praticas de pro-
ducgdo utilizadas, sendo que
os insetos sdo extremamente
eficientes nessa questéo.

Em média, os insetos podem
converter 2 kg de alimento
em 1 kg de massa corporal,
ao passo que 0s bovinos ne-
cessitam de 8 kg de alimento
para produzir 1 kg de ganho
de peso.

ABR 2019

0s insetos podem desempenhar

um papel fundamental no

futuro da humanidade.

Em relagéo a pecuaria convencional, a criagao
de insetos € muito menos dependente de exten-
sOes de terra, e os insetos ainda produzem me-
nos gases de efeito estufa. Os insetos também
utilizam muito menos agua que a pecuaria con-
vencional. Os besouros de farinha, por exemplo,
sdo mais resistentes a seca do que o gado.

Além disso, os insetos podem alimentar-se de
residuos organicos, como restos de alimento e
dejetos humanos, compostagem e esterco ani-
mal, podendo transforma-los em proteina de alta
qualidade, inclusive para utilizagdo na alimenta-

¢ao animal.

DIGEST" =
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Beneficios para a saude:

A composigéo nutricional
dos insetos depende de
seu estagio de desenvol-
vimento (estagio meta-
morfico), habitat e dieta.
No entanto, € aceite que
sao fontes de nutrientes e
proteinas de alta qualida-
de quando comparados a
carne bovina e ao
pescado.

SAUDE E NUTRICAO

Os insetos s&o considera-
dos animais de baixissimo
risco em relagdo a zoono-
ses como a gripe aviaria
(virus H1IN1) e a ence-
falopatia espongiforme
bovina (EEB), vulgarmente
conhecida por “doenga
das vacas loucas”.

Beneficios socio-econo-
micos:

Em alguns paises a cria-
¢ao de insetos pode ser
uma importante estraté-
gia na diversificagdo dos
meios de subsisténcia.

Os insetos podem ser
diretamente e facilmente
recolhidos na natureza.
Para a atividade é neces-
sario apenas um minimo
de conhecimento técnico e
pouco investimento para a
aquisicao de equipamen-
tos basicos de recolha e
criagao.

Os membros mais desfavorecidos da sociedade,
incluindo mulheres e pessoas sem terras, seja em
areas urbanas ou rurais, podem ficar encarregues
de recolher os insetos diretamente do ambiente,
de produzi-los, processa-los e vende-los. Essas
atividades além de melhorarem diretamente a
alimentagéo, podem servir como uma opgéo de
rendimento através da venda do excedente da
produg@o nos mercados de rua.

O processamento de insetos para a alimenta-
¢ao humana ou animal € algo que pode ser feito
com relativa facilidade. Algumas espécies podem
ser consumidas inteiras, outras podem vir a ser
processadas em pasta ou moidas como farinha, e
também se pode extrair a sua proteina.

A atividade de produgéo de insetos na Europa
ainda constitui um mercado reduzido, mas sur-
gem cada vez mais iniciativas para potenciar o
valor destes animais como fonte proteica para a
alimentacdo animal e humana. Hoje em dia, as
produgdes de insetos sdo praticadas em pequena
escala, sob forma de negécios familiares e direcio-
nadas a mercados muito especificos.

" WWW.INDICE.PT
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Apesar de ter havido um consideravel de-
senvolvimento dos quadros regulamentares
no que diz respeito as cadeias alimentares,
no caso da utilizagdo de insetos na alimen-
tacdo humana e animal, a legislacao djs-
ponivel € pouco clara e quase inexistente,
sendo os insetos considerados um “Ngvo

Alimento” — uma definigdo controversa

Acima de tudo, é importante que toda a

legislagdo que seja produzida assente num
elevado grau de protegao da saude pu
e da seguranga do consumidor, assi
na seguranga e controlo da alimentagéo

animal, na livre circulagdo de mercadorias,

em dados cientificos crediveis e na avalia-

¢ao de risco, na melhoria da competitivida-

de da industria europeia, na responsabili-
zagao da industria, e em controlos oficiais

eficazes.

ABR 2019

Saber Mais:
https://ufam.edu.br/at-
tachments/article/4631/
FAO%20-%20Entomofagia.
pdf

https://www.sciencedirect.
com/topics/agricultural-
-and-biological-sciences/
entomophagy

https://www.jornalissimo.
com/curiosidades/756-10-
-curiosidades-sobre-a-
-entomofagia
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MEDICINA VETERINARIA

Carreira especial de
inspecao veterinaria

aprovada pelo Governo

Foi recentemente aprovada em Conselho de Mi-
nistros, sob proposta conjunta do Ministério da
Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural e
do Ministério das Financas, a criacdo da carreira
especial de inspecdo veterinaria.

Esta carreira especial vem dar resposta a uma as-
piracdo da classe médico-veterinaria e de diferen-
tes sindicatos do setor, que conta ja com mais de
duas décadas.

O objetivo da criacdo passa pela valorizacdo da
atividade de inspecdo veterinaria e dos seus pro-
fissionais e ainda permite a garantia de seguranca
nos matadouros. Adicionalmente, a atividade ins-
petiva veterinaria também da resposta as imposi-
cbes legais decorrentes da aplicacdo da legislacdo
comunitaria e a nova carreira vai permitir asse-

ABR 2019
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O ano passado
os trabalhadores
da inspe¢ao
sanitaria da DGAV
fizeram greves
para exigir a
melhoria das

condic¢coes de
trabalho (...).

gurar o funcionamento
do setor de abate de
acordo com as respe-
tivas necessidades e
especificidades.
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A carreira especial de
inspecdo veterinaria
permite ainda estru-
turar o exercicio das
funcdes de inspecédo
veterinaria de forma
equiparada a outras
carreiras inspetivas.

Recorde-se gque o0 ano
passado, os trabalhado-
res da Inspecdo Sani-
taria da DGAV fizeram
varias greves para
exigir a melhoria das
condic¢cdes de trabalho,
reclamar a criacdo da
carreira especial de ins-
petor sanitario e o fim
do processo de munici-
palizacdo da inspecédo
sanitaria.

Saber Mais:
https:/www.publico.
pt/2019/04,/04/socie-
dade/noticia/carreira-
-especial-inspecao-
-veterinaria-garantia-
-seguranca-matadouros-
-governo-1868124

https://www.vidarural.
pt/producao/carreira-
-especial-de-inspecao-
-veterinaria-aprovada-
-pelo-governo/

https://eco.sapo.
pt/2019/04/18/governo-
-reune-se-com-sindi-
catos-ate-dia-26-para-
-negociar-carreiras-de-
-inspecao/
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TECNOLOGIA

Serao as “tecnologias
inteligentes” a solucao para
a perda de peso em gatos?

Dados de um inquérito realizado
pela Associacdo de Prevengdo de
Obesidade em Animais de Com-
panhia (APOP) dos EUA, em
2017, revelaram que cerca de 60
por cento dos gatos eram obesos
ou tinham excesso de peso — uma
percentagem que tem vindo a
aumentar todos os anos.

O combate da doenga exige, ndao
s, um maior controlo das por¢des
alimentares dos animais, mas tam-

bém um refor¢co da sua atividade
fisica. Para o efeito, existem hoje
vdrias tecnologias que podem aju-
dar os donos no processo.

Segundo o médico veterindrio
norte-americano Ken Lambrecht,
as “tecnologias inteligentes” po-
dem ajudar os donos dos animais
a controlar a obesidade dos seus
gatos, mas também apoiar os
médicos veterindrios na monito-
rizacdo da patologia.

O médico aconselha que qualquer
gato com um indice de massa cor-
poral superior a 7/9 seja colocado
em dieta, submetido a um exame
fisico e receba aconselhamento
nutricional de um veterinario.

De entre as tecnologias disponi-
veis no mercado para o efeito,
o médico refere o alimentador
automadtico. O dispositivo permite
controlar as porcdes alimenta-
res dadas ao animal, e ainda a
quantidade de vezes que este se
alimenta por dia.

f
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Todas as definicdes podem ser
controladas a partir de um smar-
tphone e de acordo com as indi-
cagdes de um médico veterindrio,
facilitam o plano de tratamento
da patologia.

Grande parte das vezes colocar o
animal num programa de perda
de peso pode nao ser o suficiente.
Em alguns casos pode ser neces-
sdrio monitorizar o animal para
perceber que comportamentos
alimentares tem no seu dia-a-dia.

Uma boa op¢ao pode ser a instala-
¢do de camaras. Para além de per-
mitir ver de que forma o animal se
alimenta ao longo do dia, permite
ver se algum membro da familia
estd a fugir ao plano de tratamento
oferecendo-lhe comida.
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A semelhanca do que ja acontece
no caso dos humanos, existem va-
rias aplicacdes e dispositivos que
permitem monitorizar a atividade
fisica do animal ao longo do dia.
O apoio destas tecnologias torna
mais mais facil ver se o gato
estd a fazer o exercicio didrio
recomendado e, a0 mesmo tempo,
monitorizar o peso perdido ao
longo do tempo.

Saber mais:
https://www.petmd.com/cat/gene-
ral-health/can-smart-technology-
-help-cat-weight-loss

https://www.petmd.com/dog/pet-
-lover/latest-pet-tech-0

https://petobesityprevention.org/
weight-loss-cats
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Caes de assisténcia podem
detetar doentes com epilepsia

Uma equipa de investiga-
dores da Universidade de
Rennes, em Franga, em
parceria com a Medical
Mutts, organizacao de
caes de assisténcia dos
EUA, conseguiu de-
monstrar que os caes de
assisténcia podem detetar
os doentes epilépticos
através de um odor que
libertam quando estao a
ter uma convulsao.

A epilepsia € uma doenca
neurologica que envolve

o sistema nervoso, e que
afeta diversas funcdes
mentais e fisicas. De acor-
do com a Organizagéo

f )

Mundial de Saude (OMS)
a doenca afeta cerca de
50 milhdes de pessoas
em todo o mundo.

Os cées de assisténcia
que ajudam este tipo de
pacientes estdo treinados
para reagir antes de uma
convulsdo, no entanto,
ainda nao se tinha des-

coberto exatamente de
que forma é que os cées
conseguiam detetar um
ataque epilético antes
deste ocorrer.

O estudo, recentemente
publicado na revista cien-
tifica Scientific Reports,

ABR 2019

veio revelar que os pa-
cientes libertam um odor
quando a convulsao esta
a ocorrer, 0 que permite
ao animal detetar a sua
ocorréncia.

Amélie Catala, uma das
cientistas envolvidas na
investigacao, refere ser
provavel que quando se
produz um ataque epi-
lético, este provoque a
libertacdo de algumas
neuro-hormonas que
ativam o odor relacionado
com o stress.

Os investigadores acredi-
tam que esta descoberta
vai permitir criar um
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marcador que sirva para
detetar de forma precoce
um ataque epilético e para
melhorar o treino dos caes
de assisténcia para que
prestem uma ajuda mais
eficiente a este tipo de
pacientes.

Saber Mais:
https://www.nature.com/
articles/s41598-019-40721-
4 pdf

https://www.bbc.com/news/
health-47734293

https://www.medicalnews-
today.com/articles/324852.

php
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SAUDE ANIMAL

Organizacoes veterinarias
recordam perigos da nao
vacinacao dos animais

Poucas coisas sao mais eficazes na prevencao de doencas infecciosas

do que a vacinacao. A imunizacao constitui uma barreira protetora

para doencas que podem por em risco a vida dos animais.

No Dia Mundial da Va-
cinacdo Animal, come-
morado a 20 de abril,
varias organizacdes do
setor da saude animal

e veterinarias uniram-se
para recordar a socie-
dade civil da importan-
cia da vacinacdo animal.

Segundo estas orga-
nizacodes, a crescente
tendéncia de questio-
nar a necessidade de
vacinacdo dos animais,
sobretudo na Europa,
estd a permitir o desen-
volvimento de doencas
mortais que afetam nao
s® 0s animais, mas tam-
bém as pessoas.

S6 no Reino Unido, os
médicos veterinarios
reportaram uma gqueda
na taxa de vacinacao
de cdes e gatos de
cerca de 7 por cento
entre 2011 e 2017. Para
estas organizacdes de
saude animal isto signi-
fica que os animais de
companhia podem estar
novamente em risco de
desenvolver doencas
mortais.

f )

Roxane Feller, Secretaria Geral da AnimalhealthEu-
rope, chama a atencdo para o facto de, noutras
partes do mundo, aproximadamente 60 mil pes-
soas morrerem todos os anos por causa da raiva,
na sua maioria proveniente de cdes. Assim, esta
atitude face a vacinacdo na Europa converte-se
numa preocupacao grave.

As vacinas sao ferramentas excelentes na pre-
vencao de doencas tanto nos animais como nas
pessoas mas a falta de compreensdo de como fun-
cionam pode pdr em risco a populacdo, que pode
ver-se ameacada novamente com doencas mortais.

Segundo Wolfgang Dohne, Presidente da Fede-
racdo Veterinaria de Animais de Companhia na
Europa (FECAVA), ainda gue a maioria dos donos
de animais de companhia estejam conscientes da
importancia das vacinas e sigam os conselhos dos
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veterinarios, algumas
informacdes erradas,

as preocupacdes sobre
os custos, a influéncia
exercida por pessoas
ndo especialistas e o
aumento dos chamados
“tratamentos homeopa-
ticos” sdo fatores que
tém contribuido para
diminuir as taxas de
vacinacao em muitos
paises europeus.

0s animais de
companhia podem
estar novamente

em risco de
desenvolver doencas
mortais.

Saber mais:
http:/hvatlantico.pt/
vacinas/

http:/hvatlantico.pt/
como-funcionam-as-
-vacinas/

http://vet-online.
pt/2019/04/16/vacina-
cao-de-animais-impor-
tancia/
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Quantas vezes ja ouviu dizer que o cdo é
0 melhor amigo do homem? A afeicdo e companhia
deste fiel animal sdo alguns dos motivos que deram
origem a célebre frase — e a verdade é que néo
ha registo de amizade tao forte e duradoura
entre espécies distintas quanto a
dos humanos e dos cées.



CANIDEOS

0 MELHOR AMIGO DO HOMEM
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Ja algum dia se pergun-
tou, ao olhar para o seu
€40, COMO um ser com um
impeto de cagador pode,
calmamente, permanecer
ao seu lado durante horas
ou, quando sozinho, como

consegue ficar dentro de
casa sem tirar as coisas
do seu devido lugar?
Afinal, como nasceu 0
nosso vinculo com 0s
caes? Como conseguimos
domestica-los? E como se
deixaram eles domesticar?

A relacdo de amizade
entre homem e cdo é
recente na historia da
humanidade, remontando
a um periodo entre 27 e
40 mil anos atras.

A descoberta deste marco
temporal deve-se ao Ulti-
mo ancestral de lobos e
caes, a espécie Lobo Tai-
myr, que viveu na Sibéria
ha 35 mil anos.

CANIDEOS

Acredita-se que o cao te-
nha sido o primeiro animal
domesticado pelo homem,
mas ndo se sabe bem
como se transformou um
lobo selvagem no afetuo-
so animal que hoje vive
connosco. Esse enigma
ainda esta longe de ser
resolvido.

Uma das teorias mais
recentes refere que as
primeiras tentativas de
domesticacao de lobos
selvagens aconteceram na
Asia, no entanto, embora
os lobos domesticados
tenham comecado a ser
mais socialveis, nesse
primeiro momento foram
usados para trabalhar

e ndo como animais de
companhia.
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Segundo uma investigagéo realizada na Univer-
sidade de Azabu, no Japéo, tanto os humanos
como 0s caes possuem uma hormona que €
ativada quando observamos 0s nossos filhos ou
0S Nossos pais — a oxitocina. Esta hormona é
segregada durante o parto e a lactagdo e quan-
do a mée e o bebé se olham nos olhos.

O mesmo estudo foi repetido entre homens e
lobos, tendo-se verificado que estes animais
afastavam o olhar e ndo havia alteragéo nos
niveis de oxitocina. O facto levou os cientistas
a concluir que a convivéncia entre as pessoas
e os cées permitiu um desenvolvimento hor-
monal entre ambos. E por esse motivo que os
caes sao tao fieis aos seus donos e 0s amam
incondicionalmente.

Esta hormona d& uma sensagéo de felicidade e
tem muita influéncia na nossa vida social. Sem
a substancia ninguém poderia ser altruista,
afetuoso e confiante. E por essa razdo que se

acredita que o cdo tenha uma quantidade maior
de oxitocina no organismo.

A relacao de amizade entre homem
e cao é recente na historia

da humanidade.
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Razoes que fazem do
cao o melhor amigo do
homem: as ragas mais
carinhosas

N&o ha animal mais fiel e
carinhoso, e que necessite
tanto do amor humano como
0 cdo. Nao queremos ferir
suscetibilidades, ou magoar
os amantes de outros ani-
mais, mas 0 C&0 é mesmo o
melhor amigo do homem.

Algumas racas tém
dificuldade em

suportar a auséncia
da familia.

f X
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Sao brincalhdes, atentos,
presentes, dependentes e
gostam tanto de nds como
nds deles. Todos podem ser
grandes companheiros, mas
algumas ragas ainda sdo
mais carinhosas e apega-
das aos seus donos do que
outras.

Estes animais sdo quase
uma sombra do seu dono, e
ndo chega estar no mesmo
espago deste, gostam de es-
tar deitados aos seus pes, no
seu colo, ou com a cabeca
apoiada nele para recebe-
rem carinhos. S&o ragas que
suportam com dificuldade a
auséncia da familia.
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Uma dessas ragas € o
Labrador. Conhecida pelo
seu temperamento amoroso
e companheiro, esta raca é
muito usada como céo de
terapia. O mesmo se pode
dizer do Golden Retriever,
muito amigavel e carinhoso
inclusive com estranhos.

Os terriers costumam ser
muito independentes, mas o
Bedlington Terrier, apesar de
ser agitado, € muito carinho-
so e adora estar no colo do
seu dono. Os Greyhounds
sao caes de corrida, mas
preferem mil vezes estar no
colo do dono do que numa
pista de corrida.
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Mesmo que estejam
afastados dos tutores
por longos periodos de
tempo nunca esquecem
a ligacao que tém

ficar sozinho o dia todo. O Dogue Alem&o
€ uma raga que nao tem a minima nogao
do seu tamanho. Adora estar com a cabega
apoiada nas pernas dos seus donos e mes-
mo ao seu colo — 0 que pode ser complicado
-, e estd sempre a pedir atengéo.

Um Griffon de Bruxelas nunca esta plena-
mente feliz enquanto ndo receber a atengao
de todos os que o rodeiam. Adora ser apapa-
ricado e, claro, um colinho.

com eles.

Os pastores também sao cées bas-
tante independentes, mas o Bear-
ded Collie anda constantemente em
busca da atengé@o do dono, adora
estar junto dele e tem sempre um
“sorriso no rosto”. Um Cavalier King
Charles Spaniel s6 esta completa-
mente feliz quando nos bragos do
seu dono.

Independentemente da raga, as razdes que
fazem dos cdes o melhor amigo do homem
sdo varias, e uma delas é a sua memoria.
Os caes, ao contrario dos humanos, tém a
memoéria curta. Isto significa que um minuto
apos os ter chamado a ateng&o ou repreendi-
do por alguma “arte” que tenham feito, estdo
prontos para o encher de mimos, sem o
menor ressentimento.

Outro c&o que adora colo € o Bi-
chon Frisé. E uma 6tima opgéo para
apartamentos pequenos e até pode

E mesmo que o proiba
de fazer coisas que ele
gostaria, como nao lhe
permitir que coma da sua
comida, deixa-lo sozinho
para ir trabalhar, impedi-lo
de roer os seus chinelos,
entre outras atitudes, ele
vai continuar a agir da
mesma forma consigo.

A sua memoria recente
até pode ser ma, mas a
afetiva é infalivel. Mesmo
que estejam afastados dos
seus donos por longos
periodos de tempo nunca
esquecem a ligagao que
tém com eles. Recebem
sempre as pessoas de
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que gostam com muitas
lambidelas, pulinhos, e
abanadelas de rabo.

Nao deixam duvidas da
sua amizade.

O carinho e a devogao
dos cées a familia é algo
impressionante. Quando
eles amam fazem qual-
quer coisa pelos seus
entes queridos.

Algumas ragas possuem,
naturalmente, o instinto
de prote¢do mais agugado
que outras, mas todos os
caes sao protetores.

Por mais ddceis que se-
jam, estdo sempre atentos
para poderem proteger o
seu dono de qualquer coi-
sa que acreditem ser uma
ameaca. Os cées de ragas
maiores, como o Pastor
Alemé&o, por exemplo, de-
sempenham na perfei¢do
um papel de seguranga
nas habitagbes. Mas as
ragas de pequeno porte,
consideradas apenas
animais de companhia,
também tém este instinto,
mesmo que ndo consigam
deter um invasor.

Conhece aquela intuicdo
que sentimos por vezes, a
que costumamos chamar
de sexto sentido? Pois &,
por serem animais muito
sensiveis, parece que ela
também se manifesta nos
nossos melhores amigos.

A intuigdo dos caes

é forte ao ponto de se
aperceberem das emogdes
humanas sem que seja
necessario dizer palavra
alguma, conseguindo dife-
renciar expressoes felizes

f )
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ou furiosas nos rostos dos seus
donos.

O céo tem a incrivel capacidade
de perceber se o dono esta de
bom humor ou ndo. Normalmente
0 comportamento dele seguira

0 mesmo estado de espirito: se
0 dono estiver de bom humor

ele ficara mais agitado e alegre,
se estiver de mau humor, ele
também se mostrara triste e
estressado.

O mesmo acontece quando o
dono ou alguém proximo adoece.
Os animais tendem a apresentar
comportamentos de inquietacao e
tristeza, e alguns mostram desejo
de permanecer sempre ao lado
de quem esta debilitado. Em
alguns casos, ficam tdo abatidos
ao nivel de adoecer também ou
ficarem prostrados. Estes séo

os reflexos do que o cdo sente
pela sua familia e a sua forma
de demonstrar carinho, afeto e
companheirismo.
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O faro dos cées quase nunca

se engana! Eles também conse-
guem perceber quando alguém
esta a mentir ou quando uma
pessoa ndo € merecidamente
confiavel. Aqui, contudo, ha que
ter atencao pois a antipatia de
um cao por determinada pessoa
pode dever-se ao cheiro de outro
animal (um gato, por exemplo)
nas suas roupas, alguma carac-
teristica fisica, o tom de voz, etc.
Ha casos, porém, em que 0s
caes realmente se apercebem do
lado menos bom da personalida-
de de alguém. Por isso, esteja
atento!

Os cédes sao companheiros que
nunca o dececionam ou cance-
lam planos, e ainda motivam a
pratica de exercicios fisicos.
Por mais preguica que o dono te-
nha de sair, a0 pensar na alegria
que lhe dara ao ir passear, vai
ganhar energia € manter afasta-
do o sedentarismo.
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Os caes sao companheiros
que nunca o dececionam
ou cancelam planos, e ainda
motivam a pratica de
exercicios fisicos.
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Os cées sao bons compa-
nheiros de caminhadas, e
estardo sempre felizes e
animados por estar com

o dono fazendo com que
este se divirta. Aproveite!

Com um cédo também
nunca tera de comer so-
zinho. Uma queixa comum
entre pessoas que moram
sozinhas é o facto de ter
de fazer as refeigbes sem
companhia. Quem tem um
cao em casa nunca tera
este problema, pois ele

ird adorar estar ao lado
do dono enquanto este
almoga, janta, ou lancha.
Entretanto, o problema
passa a ser outro, pois ele
ird querer comer tudo o
que esta na mesa.

Um céo é a melhor
companhia para ver TV.
O facto de nenhum dos
amigos do dono gostar

do mesmo tipo de pro-
gramas e filmes néo tem
importancia pois o cao ira
adorar ficar deitado junto
deste a ver TV, enquanto
recebe carinho. Outra
vantagem é que o céo
nunca ira contar o fim do
filme ou tecer comentarios
desnecessarios durante a
sua exibi¢do. Quer melhor
companhia?

yd

E preciso saber
respeitar a sua

natureza e cuidar

dele como se
cuida de um filho.

CANIDEOS

Estas sdo apenas algumas
das caracteristicas que
fazem destes animais,
realmente, 0s nossos me-
lhores amigos. Mas, numa
relagdo de amizade tem
de haver reciprocidade.

Se ndo tem um céo e
esta a pensar adquirir um,
saiba que além de todo o
amor, alegria, e carinho
que ele trara para a sua
vida, também Ihe vai dar
algum trabalho. E preci-
S0 saber respeitar a sua
natureza e cuidar dele
como se cuida de um fi-
lho: dar-lhe comida, agua,
banho, passear, brincar,
dar medicamentos quando
necessario e, acima de
tudo, muito amor.

Ter um cao é ter o privilé-
gio de lidar com um amor
incondicional, com um
sentimento verdadeiro que
vai além da compreensao
humana. Sabemos que 0
cao € o melhor amigo do
homem, mas seremos nos
amigos de verdade dos
caes?
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Saber Mais:
https://www.purina.pt/caes/ter-um-novo-cao/
encontrar-o-cao-certo-para-mim/beneficios

https://meusanimais.com.br/saiba-cao-me-
lhor-amigo-do-homem/

https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A30
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Uma equipa de cientistas

conseguiu demonstrar que
existem semelhancas cha-
ve entre a osteoartrite em
humanos e em cées.

O estudo, recentemente pu-
blicado na revista cientifica
Nature Reviews Rheumato-
logy, sublinha que a desco-
berta demonstra a impor-
tancia de uma abordagem
“One Health” e sugere que
a partilha de estilos de vida
entre humanos e cdes pode
estar relacionada com estas
semelhancas na doenca.

O trabalho incluiu uma revi-
sdo da literatura ja publica-
da sobre o tema, num total
de mais de 230 estudos
cientificos revistos, e mos-
tra que os humanos e os
cdes partilham as mesmas
dreas comuns para o desen-
volvimento de osteoartrite
- anca, joelhos, ombros e
cotovelos.

f )
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Nos humanos, a osteoartrite
é o disturbio articular mais
comum. Tem inicio geral-
mente quando a pessoa
tem entre 40 e 50 anos e
afeta quase todas as pes-
soas em algum grau por
volta dos 80 anos.

Entre os canideos, mais de
um quarto da populacdo é
afetada por esta patologia
gue conduz a degeneracdo
progressiva da cartilagem
articular e, no cdo, esta inti-
mamente relacionada com o
excesso de peso.

A descoberta
pode levar ao
desenvolvimento de
estudos colaborativos

entre especialistas em

saude humana
e animal no futuro.
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O estudo ainda permitiu iden-
tificar semelhancas na dor
experienciada pelos humanos
e pelos cades, 0 gue sugere que
0s sistemas nervosos das duas
espécies funcionam da mesma
forma.

Os cientistas acreditam que
esta descoberta pode levar ao
desenvolvimento de estudos
colaborativos entre especia-
listas em saude humana e em
salde animal no futuro.

Saber Mais:
https:/www.nature.com/
articles/s41584-019-0202-
1?platform=hootsuitehttp
SN3A%2F%2Fwww.nature.
com%2Farticles%2Fs41586-
019-0889-
9%3Fplatform%3Dhootsuite

https://www.ortocanis.com/pt/
content/120-osteoartrite-canina

https:/www.acvs.org/small-ani-
mal/osteoarthritis-in-dogs
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Antibioticos sao fator de risco
para desenvolvimento de
candidiases em caes e gatos

0s antibioticos podem ser um potencial fator de risco para o
desenvolvimento de infecoes do trato urinario por candidiasis em
caes e gatos. A conclusio é de um estudo recentemente publicado

na revista cientifica Journal of Veterinary Internal Medicine.

A candidiase, ou can-
didose, € uma micose
desencadeada por leve-
duras (fungo unicelular)
do género Candida spp,
integrante da microbiota
de mucosas respiratdria,
genital e oral de mami-
feros; meato acustico
externo (estrutura auditi-
va) e anus de caes.

Nos animais a doenca
inclui infe¢des do trato
urindrio, peritonite, in-
fecdes cutaneas e mu-
cocutineas, crescimento
excessivo gastrointesti-
nal, glossite ulcerativa,
ceratite, artrite e disse-
minac¢do. A manifesta- : :
¢do mais comumente Saber Mais:

relatada de candidiase https://onlinelibrary.wiley.com/doi/
na drea veterindria é a que a administragdo de antibidticos full/10.1111/jvim.15444
candiddria. nos 30 dias anteriores ao diagndstico

estaria relacionada com as infecdes https://wagwalking.com/condition/
O estudo envolveu urindrias por via desta bactéria, tanto yeast-candida-infections
18 caes e oito gatos e em gatos como em caes.
procurou identificar os http://syntecvet.com.br/en/news/as-
fatores de risco para o Apesar dos resultados, os investigado- -doencas-de-pele-causadas-por-fun-
desenvolvimento de in- res sublinham que um “uso criterioso” gos-em-caes-e-gatos/

fecdes urindrias por can- dos antibiéticos pode ajudar a prevenir
didiasis, tendo revelado  as infecdes por esta levedura.
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ANIMAIS DE COMPANHIA

Publicadas recomendacoes para
combhater resisténcia antimicrobiana
em animais de companhia

m‘ b .‘. ) \ ] ‘-'1‘!? ‘ { e '
\ AL | .
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O Conselho Consultivo da Industria de Animais de Companhia

dos EUA (PIJAC) publicou recentemente um conjunto de

recomendacoes para a administracao de antibioticos e para o

combate a resisténcia antimicrobiana em animais de companhia.

O Centro para o Controlo
e Preven¢do de Doen-
cas (CDC) daquele pais
estima que cerca de 2
milhdes de pessoas, dos
EUA, estejam infetadas
com estirpes de bactérias
resistentes a antibidticos
e que cerca de 23 mil
pessoas morram todos os
anos com consequéncia a
resisténcia a antibidticos.
E este problema também
se estende aos animais de
companhia.

f )

Savonne Caughey, diretora de Assuntos Governamen-
tais do PIJAC, realca que as bactérias resistentes aos
antibidticos sdo um risco crescente e grave para a saude
tanto dos seres humanos como dos animais.

Existem duas espécies de bactérias relativamente
comuns que possuem estirpes resistentes — a
Campylobacter e a Salmonella —, e que também sao

comuns aos animais de companhia, razao pela qual o
uso responsavel de antibiéticos nos animais constitui
uma grande preocupacao.

As recomendagdes agora publicadas pela PIJAC in-
cluem um conjunto de principios para todas as dreas
relacionadas com o cuidado de animais de companbhia,
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sugerindo boas praticas
de higiene, supervisdo
veterindria e prevencdo de
zoonoses. Estas recomen-
dacdes foram selecionadas
ap0s um extenso processo
de pesquisa e consultoria
a especialistas e profissio-
nais da industria veterina-
ria, que incluiu criadores,
veterindrios, entre outras
associagdes.

De acordo com a entidade
este é o primeiro conjunto
de recomendagdes para a
administracdo de antibi6ti-
cos na comunidade de ani-
mais de companhia. Com
uma adocdo generalizada,
ajudard a inibir o desen-
volvimento de bactérias
resistentes e garantird que
temos animais mais sauda-
veis em todo o mundo.

Saber Mais:
https://pijac.org/sites/de-
fault/files/pdfs/PIJACAn-
tibioticStewardship_Mar-
ch2019.pdf

https://www.veterinary-
practicenews.com/pijac-
-releases-resource-combat-
-antimicrobial-resistance-
-health-risks/

https://www.animalshealth.
es/mascotas/resistencias-
-antimicrobianas-en-ani-
males-de-compania-riesgo-
-creciente
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Descobertos genes associados
a deterioracao do esmalte

Uma equipa de cientistas da
Faculdade de Veterinaria da
Universidade de Helsinquia
descobriu que, a semelhan-
¢a dos humanos, 0s caes
possuem os genes ENAM
e ACP4, responsaveis pela
deterioracédo do esmalte
canino, que pode levar ao
desenvolvimento de doenga
periodontal.

A doenga periodontal é a
afecdo mais comum da ca-
vidade oral dos canideos e
afeta os tecidos de sustenta-
¢ao do dente que formam o
periodonto, que é composto

canino

pela gengiva, pelo ligamento periodontal, pelo cemento
e pelo o0sso alveolar. O agente etioldgico da doenca € a
placa bacteriana acumulada sobre a superficie dos dentes.

De acordo com os cientistas o desenvolvimento do esmalte
dentario € um processo complexo e qualquer patologia
ou infeg@o pode reduzir a sua quantidade. Para além das
questdes estéticas, os problemas relacionados com o
esmalte dentario podem ter um grande impacto nao s6 na
saude oral, mas também no bem-estar do animal.

O estudo agora publicado conseguiu demonstrar que
algumas das doencgas hereditarias que afetam o esmalte
dos dentes dos cées estdo associadas aos genes ENAM
e ACP4, também presentes nos seres humanos.

Os cientistas destacaram a importancia do gene ENAM,
que fornece uma proteina chave para o esmalte dentario,

B
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ja que é fundamental para
alcancar a espessura ade-
quada durante o desenvol-
vimento dentario.

A doenca periodental

¢ a afecao mais
comum da cavidade
oral dos canideos.

A descoberta de que estes
genes sdo responsaveis
pela deteriorag¢do do esmal-
te canino, fornecera novas
ferramentas de diagnostico
aos veterinarios e repro-
dutores, e ainda permite
explicar as causas das suas
afecbes, tendo em conta
a sua natureza hereditaria
e o desenvolvimento de
tratamentos mais eficazes.

Saber Mais:
https://link.springer.com/
content/pdf/10.1007%2
Fs00439-019-01997-8.pdf

https://lwww.scien-
cedaily.com/relea-
ses/2019/03/190329130228.
htm

https://www.dentistrytoday.
com/news/industrynews/
item/4610-developmental-
-defects-linked-to-genes-in-
-canine-enamel

WWW.INDICE.PT



https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs00439-019-01997-8.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs00439-019-01997-8.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs00439-019-01997-8.pdf
https://www.sciencedaily.com/releases/2019/03/190329130228.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2019/03/190329130228.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2019/03/190329130228.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2019/03/190329130228.htm
https://www.dentistrytoday.com/news/industrynews/item/4610-developmental-defects-linked-to-genes-in-canine-enamel
https://www.dentistrytoday.com/news/industrynews/item/4610-developmental-defects-linked-to-genes-in-canine-enamel
https://www.dentistrytoday.com/news/industrynews/item/4610-developmental-defects-linked-to-genes-in-canine-enamel
https://www.dentistrytoday.com/news/industrynews/item/4610-developmental-defects-linked-to-genes-in-canine-enamel
https://www.dentistrytoday.com/news/industrynews/item/4610-developmental-defects-linked-to-genes-in-canine-enamel

BEM-ESTAR ANIMAL

Alicia Villalobos, médica
veterindria espanhola es-
pecializada em oncologia,
quer criar uma “Escala de
qualidade de vida” para
determinar qual o melhor
momento para proceder a
eutandsia de um animal
de companhia que esteja
em sofrimento. O objetivo
da médica veterindria é
apoiar os donos dos ani-
mais nessa dificil decisdo.

A médica veterindria
propde uma escala com
seis categorias que, por
sua vez, possuem uma
pontuacdo de O (pouco) a
10 (muito) que é atribuida
de acordo com a qualida-
de de vida do animal e do
nivel de dependéncia dos
cuidados do dono.

A escala proposta tem em
conta, em primeiro lugar,
a dor experienciada pelo
animal e pode ajudar,
segundo a veterindria, a
decidir os tratamentos
prescritos pelo médico
veterinario.

Depois da dor, sdo anali-
sados fatores como a res-
piragdo, a capacidade do
animal para se alimentar

e a capacidade de hidrata-
cdo — hd que verificar se o
animal come o suficiente,

f X

se o faz por si mesmo ou
se ha necessidade de uma
sonda géstrica, e se bebe
dgua de forma regular.

A higiene e a mobilidade
sdo também fatores deci-
sivos — a pelagem do ani-
mal estd limpa e suave, ou
apresenta ulceras na pele?
Levanta-se sem ajuda, tem
vontade de sair para os
passeios ou pode tropecar
e cair quando o faz?

A médica veterinaria con-
sidera igualmente impor-
tante medir a felicidade

ABR 2019

do animal, pedindo aos
donos que observem se o
animal se mostra alegre e
se responde aos estimulos
que o rodeiam ou se, pelo
contrério, estd letargico,
sofre de crises de ansieda-
de e se isola.

Para além disso, a es-
pecialista defende que é
importante medir se os
dias bons superam os dias
maus e sé depois tomar
uma decisdo, tendo sem-
pre em mente o bem-estar
do animal.

DIGEST" 30

Saber Mais:
https://www.nytimes.com/
es/2019/03/20/muerte-
-mascota-como-saber/

https://www.animalshealth.
es/mascotas/como-decidir-
-el-momento-adecuado-
-para-eutanasiar-a-una-
-mascota

https://omeuanimal.com/
eutanasia-animais-caes-
-gatos/
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