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obesidade nao é um mal exclusivo da espécie
humana. Definida como um excesso de gordura corporal, é
a desordem nutricional mais comum nos nossos animais de
companhia, com efeitos negativos diretos na sua qualidade
de vida e redugao da longevidade.

E a sua incidéncia € cada vez maior, especialmente

entre os felinos e em areas urbanas, resultado de um
desequilibrio entre a contribuicéo alimentar e o consumo
energético do animal, que € baixo, uma vez que a maioria
sao gatos de interior, ou indoor. Atualmente, acredite ou
ndo, os numeros ascendem a 40 por cento dos animais,
sinal de que algo esta errado.
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Segundo um estudo realizado por uma
equipa de investigadores da Faculdade de
Medicina Veterinaria da Universidade Lu-
sofona, 0 que se passa é que na grande
maioria das vezes, os tutores subestimam a
condicdo corporal dos seus gatos, havendo
uma associagado entre a subestimagéo e um
indice de condigédo corporal acima do normal,
0 que sugere que a auséncia de percegdo
por parte do tutor podera estar envolvida no
processo inicial de ganho excessivo de peso,
assim como na manutengéo e progressao da
obesidade j& estabelecida.

Mas a obesidade ndo é um problema que se
possa subestimar, e é responsabilidade de
um tutor que ama e cuida da saude e bem-
-estar do seu gato impedir o seu desenvol-
vimento. Nem sempre é facil, porém, saber
quando um animal tem excesso de peso.

Como saber se o animal é obeso?

Considera-se excesso de peso quando o
peso corporal do animal excede em 15 por
cento o seu peso ideal (que pode ser

conhecido de acordo com a sua raga, idade
e sexo), e obesidade quando o peso corporal
€ superior a 30 por cento ao peso ideal.
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A obesidade é uma doen-
ca que afeta a maioria
dos o6rgaos e sistemas
do organismo dos ani-
mais, produzindo neles
efeitos nefastos e incom-
pativeis com uma boa
qualidade de vida, como
por exemplo irritabilida-
de, intolerancia ao calor,
depressao, dificuldades de
citatrizagao e aumento da
suscetibilidade a infegdes;
aumento do risco anes-
tésico e cirargico, patolo-
gias Osseas e articulares,
doenca hepatica, cansago
demasiado e sedentaris-
mo, intolerancia a glucose

e maior risco de diabetes
mellitus; diminui¢ao na
ingestdo de agua, o que
podera originar problemas
renais, diminuigdo da sua
limpeza corporal, 0 que
podera ocasionar patolo-
gias dermatoldgicas, e a
nivel reprodutor origina
partos dificeis, cios irre-
gulares e diminuicao da
eficiéncia reprodutora.

Se o tutor estiver ciente
das consequéncias da
doenga, e de que forma
ela vai afetar a qualidade
de vida do seu animal,
decerto atuara mais
precocemente.
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Para saber se um gato esta gordo, e
precisa de emagrecer, o tutor deve estar
atento a alguns sintomas especificos,
como por exemplo:

— As costelas do gato devem ser notadas
facilmente, portanto, se ao tocar no dorso
do animal para procurar estes 0ssos tiver
dificuldade para os encontrar é porque ha
excesso de gordura, logo, ele esta obeso;
- Os o0ssos da coluna também devem ser
facilmente notados, assim, se ao apalpar
esta area for dificil senti-los € porque ha
uma camada de gordura muito grossa;

— A barriga do animal também ajuda a de-
tetar se este apresenta excesso de peso,
se a forma do abdémen for similar a de
um péndulo, é porque ha gordura acumu-
lada que balanga quando este se mexe;
- Quando o gato caminha o tutor deve
ver a cintura, uma curvatura que deve es-
tar marcada; se nao se destacar € porque
esta totalmente arredondada devido ao
excesso de gordura.

Se chegar a conclusdo que o gato esta
obeso € essencial mudar os seus habitos
de vida, e para isso deve consultar um
veterinario, que o ajudara nessa tarefa.

f Xo
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0 excesso
de peso é uma
patologia,
logo, todo o
processo
deve ser

A visita ao veterinario e o
programa de perda de peso

Tal como nos seres humanos, a maior
causa da obesidade nos gatos € a
alimentacao inapropriada e a falta de

nt: acompanhado
exercicio.

por um
A teoria de que os gatos engordam por-
que foram castrados € um mito.
E verdade que apds a cirurgia 0s animais
ficam menos ativos e por isso podem
ganhar algum peso, mas a castragdo ndo
é o fator que determina o peso do gato.

veterinario.

Tenha em mente que o excesso de peso
é uma patologia, logo, todo o processo
deve ser supervisionado por um veteri-
nario. Existem varios métodos e escalas
que quantificam a condi¢do corporal dos
gatos, no entanto, dada a variabilidade
fisiondmica entre as varias ragas torna-
-se dificil determinar limites padréo que
enquadrem todos os animais.

Assim, a identificagdo da obesidade cli-
nicamente importante, € uma valorizagao
subjetiva dos depositos adiposos periféri-
cos do animal.
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A avaliagéo dos depdsitos
de gordura sobre as cos-
telas e base da cauda, a
medicao do perimetro ab-
dominal, a gordura subcu-
tanea no abdomen ventral
e 0 peso, sdo critérios que
0 veterinario avaliara, para
determinar a condigéo
corporal do animal.

A sua historia alimentar,
social, ambiental e médica
serdo igualmente explora-
das pois também ajudam
no diagndstico da obesi-
dade e no esclarecimento
das causas da mesma.

Num animal ligeiramente
obeso, uns minutos de
conversa sobre maneio
alimentar entre o tutor e o
médico veterinario podem
ser suficientes para que
se faga o animal atingir

0 peso ideal, no entanto,
um animal marcadamente
obeso ira necessitar de
um programa de perda
de peso rigoroso e
controlado.

Um programa completo de
perda de peso pressupde
trés aspetos: a aducacgéo
do tutor, a diminui¢ao do
aporte calorico e 0 aumen-
to da atividade fisica do
animal.

f Xo

E muito importante que o tutor compreenda
as consequéncias da obesidade e tenha
consciéncia do objetivo final do programa
(peso ideal) assim como das agdes que
tera que cumprir, como seja fornecer ao
gato unica e exclusivamente a alimenta-
¢ao prescrita pelo veterinario, nas doses
recomendadas.

Qualquer tipo de alimento nao incluido na
dieta recomendada € totalmente contrain-
dicado, devendo o tutor por fim a velhos
habitos, errados desde sempre (por ex. dar
guloseimas e restos da mesa).

O animal devera ainda ser pesado com
regularidade, para avaliar a eficacia do pro-
grama dietético e fazer possiveis ajustes.

Para existir mobilizagao da gordura cor-
poral acumulada, a quantidade de energia
ingerida pelo gato deve ser inferior a ener-
gia total necessaria, no entanto, a ativida-
de fisica também desempenha um papel
fulcral na perda de peso — outro aspeto em
que o tutor devera participar ativamente.

A sua historia
alimentar, social,
ambiental e médica
serao exploradas
pelo veterinario pois
ajudam no diagnostico
da obesidade e no
esclarecimento
das causas
da mesma.

DEZ 2018
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A dieta e o exercicio:
Ponha-o a mexer!

Um correto programa de
reducao de peso requer
pelo menos 8 a 12 sema-
nas (podendo chegar a 1
ano), devendo o animal
comer varias refeigdes por
dia (até atingir a quanti-
dade total de ragéo diaria
recomendada). Se perder
100 a 450 gr por semana
(1 a 2 por cento do peso
corporal) significa que o
programa de redugéo de
peso € adequado e esta a
funcionar!

Uma dieta de emagreci-
mento nunca deve consis-
tir na redugéo da porgéo
do alimento habitual do
gato pois, com 0 mesmo,
reduzir-se-ia também o
fornecimento de todos os
nutrientes, o que poderia
provocar um défice nutri-
cional.

Hoje em dia existem di-
versas ragoes disponiveis
no mercado com todos
os nutrientes imprescindi-
veis a vida saudavel dos
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animais, mas com baixo
teor energético, ou seja,
especificas para o ema-
grecimento.

Este tipo de alimentos
deve cumprir varios requi-
sitos: facilitar um consumo
energético menor (reduzi-
da quantidade de gordu-
ras) e incluir L-carnitina
(que ajuda a queimar
gordura). Costuma-se ain-
da aumentar a quantidade
de proteinas (sdo menos
energéticas que as gor-
duras e permitem manter
a massa muscular) e a
quantidade de fibra, pois
é a que menos energia
fornece e aumenta a sen-
sacao de saciedade.

Um bom alimento para

o controlo da obesidade
deve ser 0 mais apetitoso
possivel, pois os gatos
obesos estdo acostuma-
dos a comer todo o tipo
de alimentos suculentos.

O organismo obtém a

energia que necessita
a partir dos alimentos.
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Quando estes ndo fornecem energia suficiente sao
mobilizados e gastos os depodsitos energéticos (a
gordura), para a obtengédo da energia total neces-
saria.

A melhor forma de aumentar a energia total
utilizada pelo organismo, é aumentando a parcela

que mais facilmente se consegue controlar:
a atividade fisica.

Fomentar o exercicio num gato é mais dificil do
que num cao, é verdade, mas nao é impossivel. Os
gatos sdo animais com um estilo de vida muito par-
ticular, ndo podemos querer que um felino sedenta-
rio de repente passe muitas horas a fazer exercicio
porque lhe comprou um arranhador com uma bola
- 0 gato para se mexer precisa de ser motivado.

O tutor deve dedicar cerca de 20 minutos por dia a
exercitar 0 seu amigo de quatro patas para come-
car a notar os resultados em um ou dois meses.
Deve ser cauteloso e ndo se exceder, e as ativida-
des devem ser divertidas e atrativas para o gato.

Para comegar, pode usar a alimentagdo. Pode
colocar, por exemplo, racao no interior de uma
bola especial de alimentagdo com a qual ele tem
de brincar para conseguir libertar os alimentos.
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Se existirem escadas em
casa pode repartir a sua
alimentag@o em duas
situando as porgdes em
cada um dos extremos
das escadas, deste forma
ele tera de subir e descer
para se alimentar.

Também lhe pode estimu-
lar o instinto de caca, por
exemplo, fornecendo-lhe
brinquedos que simulem
presas — pequenos obje-
tos presos a um cordel, ou
ratinhos de peluche - e
distrai-lo durante mais
tempo quando esta acor-
dado.

Outra brincadeira que
pode por em pratica é
faze-lo “apanhar” uma luz.
Pode apontar uma lanter-
na de luz branca para a
parede e vera como se
diverte... e se mexe!

f Xo

As torres de arranhar

sao outra boa opgao,

para além de tornarem o
ambiente do animal mais
agradavel também o enco-
rajam a fazer exercicio.

E sabia que existem rodas
de exercicios para gatos?
Além de ser uma atividade
que faz gastar muita ener-
gia, ainda relaxa e ajuda a
eliminar o stress.

E que tal leva-lo a pas-
sear na rua? Existem tre-
las especificas para gatos
nas lojas de animais. Além
de Ihe proporcionar novos
estimulos, ele iria fazer
exercicio de forma diferen-
te e muito mais ativa do
que pode fazer dentro de
casa. Incentive-o a saltar
e a brincar com “brin-
quedos” naturais, como
montes de folhas — 0 im-
portante € p6-lo a mexer.
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Estas sdo apenas algumas ideias para ajudar

0 seu gato a alcangar um peso correto € mais
saude e qualidade de vida. Tenha em mente que
a perda de peso deve ser lenta e gradual e pode
levar meses para que seja bem sucedida.

Seja paciente e, acima de tudo, siga os conselhos
do veterinario. Vai ver que vai compensar!

DIGEST™ 12

Saber Mais:
https://www.vetsete.com/admin/
banners/201407071641-obesidade_pdf.pdf

https://www.purina.pt/gatos/saude-e-nutricao/exerci-
cio-e-gestao-de-peso

https://meusanimais.com.br/como-ajudar-um-gato-
-a-emagrecer/

O tutor deve dedicar cerca de 20
minutos por dia a exercitar o seu
amigo de quatro patas para

comecar a notar os resultados.

WWW.INDICE.PT
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_" DIAGNOSTICO

Os cientistas portugueses
Isabel Carvalho e Alexan-
dre Pires da Equigerminal
desenvolveram um novo
teste para um novo virus
equino que identificaram
em 2013.

Nessa altura, a cientista
percebeu que o virus que
estava a analisar nao

se tratava de uma nova
estirpe de anemia infecio-
sa equina (VAIE), ou febre
dos pantanos, mas sim de
uma nova variante nunca
antes identificada.

Os resultados de labo-
ratério que confirmavam
que se estava perante um
virus patogénico que ma-
tava as células chegaram
em dezembro de 2013.
Nessa altura os cientistas
tiveram a certeza que se
estava perante um novo
virus, que se assemelha
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ao virus HIV em humanos, que denominaram NEV,
sigla em inglés para “novo virus equino”.

O NEV, ainda sem nome oficial em portugués, é
muito parecido com o conhecido VAIE, manifesta-se
com sinais semelhantes — os sinais clinicos incluem

sintomatologia respiratoria, anemia e em alguns casos
agudos miopatias, problemas musculares ou de locomo-
¢ao —, ainda que pareca ser ainda mais agressivo.

Torna-se mais perigoso porque, para este virus, ndo
existe despiste ou protocolos de controlo da doencga
como o0s que ja estdo definidos para o VAIE ha deze-
nas de anos e acaba, inevitavelmente, na eutanasia do
animal infetado.

Neste momento, a equipa da Equigerminal esta a de-
senvolver um antiviral de largo espectro, que esperam
colocar brevemente no mercado.

Segundo pesquisas efetuadas, o novo virus equino ja foi
identificado na Europa, mais propriamente em Portugal,
Franca, Irlanda, e ainda no Brasil e nos Estados Unidos.
Esta-se a falar em 5 a 10 por cento da populagédo equi-
na, mas sé se realizaram testes em animais doentes e
por isso h& que fazer nova amostragem significativa a
nivel global.
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A Equigerminal disponi-
biliza 0s novos testes de
diagndstico para o NEV.
Os proximos passos
passam por investigar a
prevaléncia do virus a ni-
vel mundial e desenvolver
a cura para a doenca.

Saber Mais:
http://equigerminal.org/in-
dex.php/product/eqh2-021-
-new-equine-virus-elisa/

https://lwww.publico.
pt/2016/03/11/ciencia/noti-
cia/identificado-novo-virus-
-identico-ao-vih-que-amea-
ca-0s-cavalos-1725773

http://animalhealthmedia.

com/new-test-equine-equi-
valent-hiv-now-available/

WWW.INDICE.PT
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ANIMAIS DE PRODUCAQO

Devemos estar
preocupados com a
Peste Suina Africana?

Foram as ultimas ocorrén-
cias da doenca (quatro casos
em javalis), detetadas no sul
da Bélgica, que levaram a
Direcao-Geral de Alimenta-
¢do e Veterindria (DGAV) a
elevar o nivel de alerta para
prevenir a entrada do virus.

A Peste Suina Africana
(PSA) é causada por um vi-
rus que provoca uma doenga
muito grave nos suideos que
se expressa por um quadro
clinico com exuberantes
sinais hemorrdgicos sendo
quase sempre mortal. As
espécies sensiveis sdo os
suinos domésticos e os sel-
vagens (javalis) de qualquer
idade.

Tendo em consideracdo a
enorme importancia econé-
mica e social da suinicultura
em Portugal, torna-se neces-
sario elevar o nivel de alerta
para evitar a introducdo do
virus da PSA no pais.

Assim, nos termos do artigo
4° do Dec. Lei no 39 209/53
de 14 de maio, a DGAV re-
comenda que seja reforcado
o controlo sobre quaisquer
transacdes ndo seguras de
suinos domésticos e selva-
gens (javalis), produtos ger-
minais (sémen) e produtos
deles originados, oriundos
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da regido norte e leste da Europa para
o territdrio nacional.

As medidas de biosseguranga externas e
internas das exploragdes de suinos portu-
gueses devem ser reforcadas (interdig¢ao
de introducdo de animais de origem néo
segura, reforco das cercas, desinfecdo
sistemdtica de todos os veiculos que
entrem nas exploragdes, etc).
Desinfecdo das rodas de todos os vei-
culos de transporte de mercadorias e
veiculos ligeiros que transitem pelas
rodovias da Bélgica e regides limitrofes
antes de entrar em territorio nacional.

Saber mais:
http://www.efsa.europa.eu/
en/press/news/181129

http://www.cm-estremoz.pt/
noticias/alerta-peste-suina-
-africana-psa

http://www.cm-reguengos-
-monsaraz.pt/pt/site-ser-
vicos/veterinaria/Paginas/
peste-suina-africana.aspx

DEZ 2018
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Os viajantes portugueses nao devem
adquirir ou transportar consigo para o
terrirério nacional produtos de origem
suina da Europa do norte e do leste.

Os cacadores que participem em atos de
caga nas zonas afetadas pelo virus da
PSA devem limpar e desinfetar escrupu-
losamente os equipamentos, o vestudrio,
calcado e eventuais veiculos, salguar-
dando o risco associado ao transporte
de pecas de caga, carne, produtos a base
de carne e troféus a partir das zonas de
risco e ainda absterem-se em absoluto
de contactar com suinos domésticos em
territério nacional.

Em territorio nacional, os cuidados de
biosseguranga nos atos venatérios tam-
bém devem ser intensificados.
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O comportamento dos
gatos, tal como o dos
humanos, pode ser afe-
tado pelas emogdes: eles
também sentem medo,
prazer, fome, e ansiedade,
por exemplo. Alguns des-
ses comportamentos sdo
vistos como problemas
(destruicdo de moveis,
agressividade dirigida a
outros gatos ou pessoas,
vocalizagdes, deixar de
usar a liteira para as
necessidades, sdo 0s
mais comuns) e afetam a
qualidade de vida tanto da
familia quanto dos gatos.
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COMPORTAM

\

A conclusao é de um estu-
do recentemente publicado
na revista cientifica Jour-
nal of Feline Medicine and
Surgery, que teve como
objetivo estudar a perce-
¢ao dos tutores de gatos
em relagdo a utilizagéo de
medicagéo psicoativa e
produtos alternativos para
o tratamento de problemas
comportamentais.

No ambito do estudo os
cientistas criaram um in-
quérito online para perce-
ber qual a experiéncia dos
tutores de gatos dos EUA
em relagdo aos problemas
comportamentais dos seus
felinos, familiarizagdo com
medicacgéo psicoativa e
niveis de conforto em
relagéo a utilizagao de
tratamentos alternativos
para esses problemas.

DEZ 2018

Foi possivel apurar que
apesar de conscientes
dos problemas comporta-
mentais dos seus felinos,
poucos tutores procuraram
ajuda para os resolver,
sendo que apenas metade
sabia da existéncia de
medicamentos psicoativos
para tratar estes proble-
mas comportamentais.

Verificou-se ainda que

os tutores que ja tinham
recorrido a medicagéo
psicoativa para tratar os
seus animais se sentiam
mais confortaveis com
medicacgao alternativa,
nomeadamente feromonas
e canabidiois.

No que diz respeito ao
comportamento dos
animais nunca é demais
ressaltar que certas indis-
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ciplinas séo estimuladas
pelos nossos habitos e,
sendo assim, o tutor deve
ter atengdo ao que faz e
as suas reagdes para com
0 gato. Afinal, os felinos
possuem uma percepgao
bastante apurada e obser-
vam 0 nosso comporta-
mento.

Saber Mais:
https://journals.sagepub.
com/doi/abs/10.1177/1098
612X188077837rfr_dat=cr_
pub%3Dpubmed&url_
ver=239.88-2003&rfr_
id=0ri%3Arid%3Acrossref.
org&journalCode=jfma

http://www.linkanimal.com.
br/gatos/problemas-de-
-comportamento-mais-
-comuns-em-gatos/
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INVESTIGACAO

A experimentacio

animal €, ha décadas, um
dos temas quentes entre
ativistas pelos direitos
dos animais e cientistas.
Por um lado, existe a
crenga de que os
cientistas dao pouca
atencdo aos direitos destes
animais e permanecem
indiferentes ao seu

sofrimento, por outro,

foi precisamente o uso de
animais em laboratério
que permitiu fortes
avancos no desenvol-
vimento de farmacos e
outras terapias.
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A FDA, entidade norte-americana responsavel pela
aprovacio de produtos farmacéuticos e pelo controlo de
estudos clinicos e cientificos comunicou recentemente a
intencdo de estabelecer um modelo de investigacdo sem
animais que substitua a necessidade de utilizagdo de cdes
em determinados tipos de estudos clinicos.

Para o efeito ird conduzir um estudo com um pequeno
nimero de caes, que serdo submetidos a testes sangui-
neos minimamente invasivos, com o objetivo de estudar
uma forma de eliminar a sua utilizagdo em determinados
tipos de estudos clinicos no futuro.

Os animais participantes serdo divididos em trés grupos
diferentes e durante varios meses terdo que tomar trés
farmacos distintos. Depois da administracdo de cada

um dos fdrmacos, os cientictas fardo recolhas de sangue
para medir os niveis de concentracdo e comparar com 0s
dados ja existentes para estes produtos.
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De acordo com a FDA,

ao usar os dados recolhi-
dos através das andlises
sanguineas, nomeadamente
para perceber como os far-
macos sdo absorvidos pelo
organismo dos animais, 0s
cientistas poderdo desen-
volver ferramentas infor-
maticas que mimetizem a
absorcao destes farmacos
em estudos futuros.

Em Portugal, Segundo os
ultimos dados disponi-
veis pela DGAV, em 2014
foram utilizados mais de
25 mil animais em investi-
gacdo cientifica. O nimero
pode parecer elevado, mas
quando comparado com o
registado em 2012, em que
foram utilizados 81 mil
animais, verifica-se que
cada vez sdo utilizados
menos animais em contex-
to experimental.

Saber mais:
https://www.outsourcing-
-pharma.com/Arti-
cle/2018/11/19/FDA-looks-
-to-reduce-the-number-of-
-clinical-trials-in-dogs

https://gizmodo.com/a-
-planned-fda-study-could-
-clear-the-way-for-fewer-
-dogs-1830500903

https://www.fda.gov/
NewsEvents/Newsroom/
PressAnnouncements/
ucm626060.htm
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Conhecido por “colar da ver-
gonha” ou simplesmente
“abajur”, o colar elizabetano
é indicado pelos veterinarios
para 0s animais que passam
por tratamentos de feridas
ou procedimentos cirurgicos
para gue n&o se possam cogar
nem mexer no local correndo
o risco de arrancarem pontos,
abrir cortes e agravarem o
quadro.

O instrumento ainda é utili-
zado para evitar gue animais
que sofrem de compulsdo se
mutilem.

Normalmente, perante a de-
monstracdo de incomodo do
animal ao usar o colar (co-
cam com a patinha, batem
em tudo, andam em circulo
desorientados, etc) os tuto-
res cedem, o que pode ser
extremamente prejudicial para
a sua recuperacao.
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Recentemente, a Medical Pet
Shirts lancou uma novidade
gue veio substituir os tradi-
cionais colares elizabetanos,
o MPS Head-Cover. Trata-se
de uma alternativa mais con-
fortavel aos antigos colares e
foi desenhado para proteger
a cabeca e orelhas de feri-
mentos ou problemas de pele.

A maioria dos colares sao
fabricados em plastico em
forma de cone, mas o0 novo
colar € um “gorro” em algo-
dao, lavavel na maquina, que
esta disponivel em varios
tamanhos - do XS ao XL - e
gue ainda pode ser ajustado
na zona do pescoco.
Segundo os autores, o MPS
Head-Cover proporciona
maior conforto, liberdade de
movimentos e menor stress
aos animais, ao contrario da
utilizacdo dos colares tradi-
cionais.

Saber Mais:
https://medicalpetshirts.com/
mps-head-cover/

https://london.vetshow.com/
press-release/medical-pet-
-shirt-launch-the-mps-head-
-cover
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HOMEOPATIA

NA MEDICINA VETERINARIA

O TRATAMENTO DO ORGANISMO COMO UM TODO!
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criada na Alemanha pelo médico Christian Samuel

Hahnemann ha mais de duzentos anos, a homeopatia
rapidamente conquistou 0 mundo.

Do grego homoispathos, onde homois significa semelhante
e pathos sofrimento, doencga, a homeopatia € uma abor-
dagem baseada na doutrina Similia Similibus Curantur
(os semelhantes curam-se pelos semelhantes).
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Quer isto dizer que na
homeopatia as doencgas
sao tratadas com medica-
mentos que numa pessoa
saudavel produziriam
sintomas semelhantes aos
da doenca, ou seja, em
vez de combater a doenga
diretamente, os medica-
mentos tém por fungéo
estimular o organismo a
lutar contra a doenca.

E na homeopatia veteri-
naria os principios sdo os
mesmos da homeopatia
humana - qualquer mal
que atinja o corpo é uma
forma de desequilibrio
ocasionada por algum tipo
de perturbacéo da energia
vital e, para cura-lo, basta
restaurar esse equilibrio.
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Parece um pouco com-
plicado e até utdpico
tratar uma doenga com

a propria doenga, mas a
homeopatia € um método
de tratamento bastante
seguro que consiste na
administragdo de minimas
doses (infinitesimais) do
medicamento ao animal
doente, evitando intoxi-
cagdes e estimulando

a reagao organica do
proprio organismo contra a
doenga.

Ainda pouco conhecida e
difundida entre os apai-
xonados pelos animais,
a homeopatia veterinaria
€ uma realidade que tem
apresentado excelentes
resultados praticos, des-
mistificado alguns concei-
tos e que até apresenta
algumas vantagens em
relagdo a medicina con-
vencional (alopatica).
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Existe uma falsa crenga de que o medicamento ho-
meopatico possui uma agao lenta, em que o tempo de
resposta do organismo do animal para com o medica-
mento deixaria muito a desejar, contudo, este € apenas
um preconceito gerado pela falta de informacao.

Esta comprovado que o tempo de reagéo do organismo
é proporcional ao tempo da enfermidade, ou seja, se se
estiver diante de um processo agudo instalado em pou-
co tempo, como uma pneumonia, havera uma resposta
em poucas horas; porém, se ela existir ha anos, reve-
lando-se um processo cronico como uma alergia, havera
uma resposta do organismo em algumas semanas e a
cura em meses ou anos, dependendo de cada caso.

A escolha do medicamento é feita de acordo com os
sintomas do caso, tendo sempre em consideracao as
caracteristicas individuais de vida, de alimentagéo e de
ambiente, as causas, o desenvolvimento da doenga, a
forma do adoecer, as circunstancias concomitantes, e as
caracteristicas do organismo doente.

Na homeopatia veterindria
os principios sao os
mesmos da humana -
qualquer mal que atinja
o corpo é uma forma de
desequilibrio ocasionada
por algum tipo de
perturbacdao da

energia vital.
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Ao contrario dos tratamentos convencionais que
levam em conta apenas os sintomas, a homeopa-
tia considera o individuo como um todo.

O tutor € o intermediario entre 0 animal e o vete-
rinario; € quem melhor o conhece e quem pode
descrever detalhadamente o seu comportamento
normal e reconstruir a sua historia, fornecendo
informagdes indispensaveis para a escolha do
medicamento mais adequado. Isto ndo significa,
contudo, que apenas 0s animais de companhia
possam beneficiar da homeopatia, pelo contrario.

A homeopatia ao servigo das varias
espécies

A homeopatia ¢ utilizada sem dificuldades em
todas as espécies, sendo muito eficaz no trata-
mento dos animais de companhia como o c&o, 0

gato, aves (papagaios, periquitos e canarios, prin-

cipalmente), peixes de aquario, abelhas, roedores
(coelhos, hamsters, ratos) e também em répteis
(tartarugas e serpentes, principalmente).

Mas os animais de criagéo (bois, porcos, carnei-

ros, cabritos, etc.) também podem ser tratados
pela homeopatia. No caso de uma doenca que
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afeta parte ou todo um rebanho, é possivel tratar
individualmente cada animal, mas normalmente
0s animais s&o analisados como se formassem
um unico individuo, sendo administrado 0 mesmo
medicamento homeopatico a todo o grupo. Neste
caso a prescricao € determinada a partir da anali-
se dos sintomas mais caracteristicos que todos os
animais pertencentes ao rebanho apresentam.

De referir que 0s animais selvagens também res-
pondem muito bem ao tratamento homeopatico.

O objetivo do tratamento homeopatico é estimular
todo o organismo (fisica, emocional e mentalmen-
te) a cura, em vez de atacar especificamente os
microorganismos.

Muitos tutores ficam preocupados quando os me-
dicamentos ministrados de forma tradicional ndo

apresentam o resultado esperado. O medicamento
é trocado, o problema de saude do animal persis-
te, e a inquietagéo do tutor aumenta.

Os médicos veterinarios convivem diariamente
com diversas enfermidades de saude em cées e
gatos, principalmente. As mais comuns podem ser
tratadas pela homeopatia com resultados muito
positivos, como por exemplo, as otites, alergias

e rinites, dermatites, artrite, artroses, problemas
da coluna, gastroenterites, cistites frequentes e
outros tipos de complicagbes urinarias, gravidez
psicolégica em cadelas ou gatas, outras questdes
psicologicas e comportamentais, hiperatividade,
ansiedade (relativamente comum em cées), pani-
co, e até na automutilagéo.
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Ao contrario do que as pessoas pensam, a homeopatia
veterinaria pode ser usada como terapia complemen-
tar a doencas graves e incuraveis, como 0 cancro, por
exemplo, e como terapia principal, nos casos menos
graves.

A terapia homeopatica e as substancias mais
comuns

A homeopatia estimula o sistema imunoldgico no nivel
mais basico. Diz-se mesmo que vai a raiz do problema
e que estimula o organismo em niveis subatémicos,
agindo nas unidades que compdem os elementos das
células.

Os medicamentos homeopaticos sao elaborados a partir
de matérias-primas de origem vegetal, como ervas e
plantas (caléndula, arnica e tuia); mineral (calcio, ouro,
prata e cobre); e de origem animal, como a tinta de lula
ou o0 mel, e até de alguns ingredientes exoticos, como
veneno de cobra, podendo apresentar-se nas formas
liquida (gotas, solugdes) ou sdlida (glébulos, pds,
comprimidos e até pomadas) embalados em recipientes
proprios, protegidos da luz solar.

Os medicamentos homeopaticos
sao elaboradas a partir de
matérias-primas de origem

vegetal, mineral e animal.

Em doses extremamente pequenas (infinitesimais),
diluidas em agua, estas substancias naturais estimulam
o0 sistema imunoldgico para permitir a autocura pelo res-
tabelecimento do equilibrio da energia vital do animal.

Os ingredientes mais utilizados no universo homeopatico
e as varias indicagdes sao:

Arnica — Auxilia na cicatrizagéo, € étimo para leses,
hematomas e no traumatismo craniano. Pode ser muito
util na prevencao de acidentes vasculares cerebrais;
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Aconito — Inflamagbes,
ansiedade e inquietagéo,
boca seca, calafrios e
otites;

Apis - Indicado para rea-
¢Oes alérgicas, urticaria,

inchago e fechamento da
garganta devido a alergia;

Arsenicum album - O ar-
sénico pode ser altamente
toxico, mas nas doses
ministradas na homeopatia
€ um 6timo aliado contra
colicas com vomitos e
diarreia, intoxicagéo ali-
mentar, sepsis, ansiedade
e inquietacao;

Bryonia — Colicas, todos
os sintomas da “doenga
do movimento” como
enjoo e mal-estar, sede
excessiva, vomitos e obs-
tipagéo;

Calcarea carbonica — Au-
xilia o corpo na utilizagao
do calcio tornando-o mais
disponivel;

Caléndula — Para acelerar
a cicatrizacdo de feridas;
Camomila — Problemas
de denticdo, irritabilidade,
cdlicas, nervosismo e
ansiedade;

Hepar Sulphur — Excelente
para as infegdes. Se estas
forem nos olhos, nos ou-
vidos, nos pulmdes ou na
pele, pode ajudar a curar
como nenhum outro reme-
dio. E usado para proble-
mas respiratorios, sinusite
e abscessos. Otimo para
constipagdes e gripes;
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Hypericum perforatum (Erva de
Séo Jodo) — Muito bom no trata-
mento de feridas onde as termi-
nagles nervosas estejam danifi-
cadas. Indicado para lesdes no
pescogo e na cauda do animal;

Nux vomica — Cdlicas, obsti-
pacao, sinusite; serve também
como digestivo e atua em proble-
mas estomacais caso o animal
tenha ingerido algo que néo
devia;

Pulsatilla — Cdlicas, infe¢des do
ouvido e corrimentos;

Ruta — Otima para contusdes
musculares e problemas 0sseos,
cartilagens, tenddes. E, normal-
mente, um dos ingredientes no
tratamento de luxagdes patelares
e displasias coxofemorais;
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Sepia - Feita a partir da tinta

das lulas e polvos, é indicada

para cistite cronica, problemas
no utero, alteragdes de humor
devido a desequilibrios hormo-
nais. Também se da as maes

que rejeitam os filhotes.

Apesar de raramente apresenta-
rem efeitos colaterais, os medi-
camentos homeopaticos devem
ser prescritos por um médico
veterinario que diagnosticara a
doenca e escolhera o tratamento
mais adequado.

Uma das caracteristicas desta

medicina holistica é que cada

medicamento € feito de forma

individual, exatamente para os
males que aquele animal apre-
senta.
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Uma das caracteristicas desta medicina holistica
é que cada medicamento é feito de forma
individual, exatamente para os males que

um determinado animal apresenta.
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Alias, para além desta,
existem algumas diferengas
entre o tratamento tradicional
(medicagado alopatica) e a
homeopatia veterinaria — e
esta sai a ganhar.

Para comecar, nos tratamen-
tos homeopaticos em animais
de producao de alimentos
(leite, carne e ovos) o pro-
duto final n&o sofre conta-
minagdes residuais tipicas
das provocadas pelos me-
dicamentos alopaticos (anti-
biéticos, antifungicos, anti-
-inflamatérios, entre outros),
nocivos a saude humana e,
consequentemente esses
alimentos terdo maior quali-
dade.

A facilidade de administragao
da medicagéo € outra
vantagem.
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Todos sabemos quao dificil & administrar qualquer tipo de com-
primidos a cées e gatos. Com os medicamentos homeopaticos
esse problema néo se pde pois podem ser ministrados através de
glébulos de agucar — que, devido & boa palatabilidade, voluntaria-
mente s&o ingeridos —, pd, ou comprimidos misturados na comida
fornecida aos animais.

Também é possivel a forma de administracdo liquida através de
uma ou duas gotas do medicamento diluidas em meio copo de
agua, que o animal ira ingerindo ao longo do dia (conhecido como
método pulso).

No caso de o tratamento se destinar a um rebanho — em caso de
surtos ou de prevengao de doengas —, o preparado homeopatico
pode ser fornecido com o sal mineral.

O custo da medicagéo é outro ponto positivo. Em comparagéo
com a medicagdo alopatica os medicamentos homeopaticos tém
um custo bem inferior e, em muitos casos, dependendo do tipo de
enfermidade que acometeu o animal e da sua gravidade, faz-se o
tratamento completo do animal com apenas um medicamento.
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Pelo exposto fica claro que a homeopatia é uma
ferramenta muito versatil, que pode ser utilizada
para promover a cura, prevenir doengas, melhorar

Saber Mais:
http://homeopatia-portugal.com/

a qualidade de vida e até mesmo contribuir para homeopatia-veterinaria/perguntas-
uma produgo de alimentos mais sustentavel e de  -frequentes/
melhor qualidade para a saude humana.

https://www.vetmetodo.com.br/
homeopatia-para-caes-e-gatos/
Segundo Samuel Hahnemann, “O mais alto ideal

da cura é o restabelecimento rapido, suave e https://www.portaleducacao.com.
duradouro da saude ou a remogao e destruigéo br/conteudo/artigos/veterinaria/
integral da doenca pelo caminho mais curto, mais homeopatia-em-wmedicina-veteri-
seguro e menos prejudicial (...)". naria/44647

Quem ja experimentou os beneficios da terapia
homeopatica, dificilmente abre mao das vantagens
que ela proporciona, até porque o que realmente
importa € a saude e bem-estar dos animais, nao
concorda?
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COMPORTAMENTO ANIMAL

Escala C-BARQ validada

para Portugal

Desenvolvida e validada
por Duffy e James Serpell
em 2012, a escala C-BARQ
— Canine Behavioral Asses-
sment & Research Questio-
nnaire € uma ferramenta que
ajuda a “classificar a perso-
nalidade do cdo com base
no seu comportamento, para
poder identificar problemas
comportamentais”.

Para Portugal a Escala C-
-BARG foi validada pela
médica veterindria Rute
Canejo-Teixeira, no ambito
do seu doutoramento.
Segundo a médica veteri-
ndria trata-se de uma fer-
ramenta cuja linguagem ¢é
muito precisa e para isso
tem de ser validada na lin-
gua em que se vai usar. Ape-
nas agora, no ambito do seu
doutoramento, que avalia a
funcionalidade na relacdo
do homem com o seu cao,
foi necessdrio validar este
questiondrio.

Para fazer a traducdo para
a lingua portuguesa, Rute
Canejo-Teixeira pediu au-
torizacdo ao Prof. Serpell, e
a estrutura revelou-se dife-
rente da original, americana,
que refere 14 fatores. Na
versdo portuguesa existem
13 fatores. Nao se pode ape-
nas traduzir do inglés, deve
haver uma transposi¢ao para
a realidade portuguesa, dai
ainda ndo ter sido validada
até agora.

f Jo

O processo envolveu um
questiondrio realizado com
mais de 1200 tutores, do
qual resultaram 355 res-
postas vélidas. A partir dai
fez-se uma andlise fatorial
que permitiu confirmar a
validacdo e fiabilidade do
questiondrio para a realidade
portuguesa.

A relagdo do homem com
0 cdo é cada vez mais uma
relacdo de parceria e esta
ferramenta ajuda a com-
preender um pouco o c@o.
Ao permitir avaliar a perso-
nalidade do animal contribui
para aumentar a taxa de
sucesso nas adocdes.

Quando se conhece a perso-
nalidade do céo € mais ficil
juntd-lo com uma familia
que o vai acolher para o res-
to da vida. Nao é novidade
para ninguém que a taxa de
rejeicdes dos animais estd
muito relacionada com pro-
blemas comportamentais.

Saber Mais:
https://journals.plos.org/plo-
sone/article?id=10.1371/
journal.pone.0209852

https://vetapps.vet.upenn.
edu/cbarg/about.cfm

http://Apawscenter.org/ima-

ges/pdf/C-BARQ-Written2.
pdf
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Flor do Natal: um perigo

SAUDE ANIMAL

&
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para animais de companhia

Durante a época natalicia,
a nossa casa estd cheia
de objetos que podem ser
PEerigosos para oS animais,
incluindo decoracbes, a ar-
vore de Natal e até algu-
mas plantas.

A poinsétia, vulgarmente
conhecida por flor-do-na-
tal ou estrela-do-natal, de

nome cientifico Euphorbia
pulcherrima, € uma planta
muito comum para deco-
rar a casa em dezembro.

A sua cor vermelha pro-
funda e facilidade de ma-
nutencdo tornam-na uma
das primeiras escolhas,
contudo, € uma planta

f Xo

venenosa de cdes e gatos que, além
disso, parece atrai-los irresistivelmente.

Esta planta apresenta um elevado
grau de toxicidade, podendo provo-
car-lhes problemas graves. O simples
contacto com a sua seiva provoca
irritacdo na pele e nos olhos (lacri-
mejamento, inchaco das palpebras e
dificuldades de visdo), comichéo e
bolhas.

Se o animal ingerir a planta a sinto-
matologia inclui vomitos, producao
excessiva de saliva, e irritacdo das
mucosas. Nos casos mais graves po-
dem ocorrer sintomas como diarreias,
alteracdes na degluticdo e inflamacao
dos orgaos expostos, nomeadamente
faringe, e, no caso dos olhos, pro-
blemas como Ulceras, conjuntivite e
dermatite, no caso da pele.
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Este caso ndo é unico, sao
inUmeras as plantas toxi-
cas para caes e gatos no
nosso pais. Por isso todo
o cuidado é pouco quan-
do adquirimos uma nova
planta para a nossa casa,
principalmente quando
esta vai ser colocada num
local onde o nosso animal
tem acesso.

Saber Mais:
https:/www.peritoanimal.
com.br/plantas-de-natal-
-toxicas-para-gatos-e-
-caes-20685.html

https:/www.lifepet.com.br/

blog/flor-do-natal-perigo-
-para-caes-e-gatos/
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NUTRICAO

Vendas de pet food atingem oS
322 milhoes de euros em Portugal

A crescente humanizacao dos animais de estimacao, e a mudanca de

habitos de uma alimentacao feita em casa para comida ja preparada

fez com que o volume de vendas de pet food tenha registado

um aumento assinalavel nos ultimos tempos.

E importante referir que s6 em 2017
foram introduzidos no mercado
cerca de 4500 novos produtos para
animais de companhia.

De acordo com dados da Euromoni-
tor, em 2017, as vendas de pet food
atingiram um total de 322 milhdes
de euros em Portugal, com a comida
para cao a liderar o crescimento,
com vendas totais de 196 milhdes
de euros (+3 por cento). Esta comida
registou ainda um crescimento de
dois por cento em volume, para um
total de 96 711 toneladas vendidas.
Ja as “guloseimas” para cées regis-
taram um aumento de sete por cento
em valor, com as vendas a atingir
um total de 25 milhdes de euros.

No que diz respeito as vendas de
comida para gato, a Euromonitor
revelou que estas cresceram cerca
de 5 por cento em valor para 126
milhdes de euros, em 2017, e cerca
de 3 por cento em volume, para um
total de 38 929 toneladas.

Por detras deste crescimento esta
0 aumento da populagado de gatos
no pais e o aumento das vendas
de comida denominada “premium”.

As marcas tém apostado em varias
solugdes no campo da comida
humida para gato, como é 0 caso
das mousses, patés ou molhos, com
varios tipos de sabores e apresenta-
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cOes. O facto dos felinos serem cada
vez mais considerados membros da
familia faz com que cada vez mais
as marcas apostem em produtos que
funcionem como recompensas. Na
verdade, as guloseimas para gatos
registaram um aumento de vendas
recorde de cerca de 15 por cento
em 2017.

Quanto as escolhas dos consumi-
dores portugueses, estas vao para
as opgbes mais baratas, o que tem
impulsionado o crescimento das

DIGEST
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vendas de marcas proprias. Além
disso, tendéncias como ingredientes
naturais, alimentos livres de sabores
artificiais ou conservantes, comida
crua e congelada e proteinas alterna-
tivas também j& comegam a ganhar
espago no mercado portugués.
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MEDICAMENTOS VETERINARIOS

DGAV aderiu ao sistema CESP

A Diregao-Geral de Ali-
mentagéo e Veterinaria
(DGAV) aderiu no passa-
do més de novembro ao
Sistema CESP (Common
European Submission
Portal). Com esta adeséo
a submissédo de documen-
tacdo relativa a processos
regulamentares de medi-
camentos veterinarios para
a DGAV/DGAMV (Divisao
de Gestéo e Autorizagédo
de Medicamentos Veteri-
narios) devera ser feita,
preferencialmente, via
CESP.

O CESP é um mecanismo
simples e seguro para a

Um dos principais objetivos do

troca de informag&o entre sistema é fornecer um método
os requerentes e a DGAV, seguro de comunicacao entre as
permitindo o envio de Agéncias Reguladoras (...).

documentagédo de tamanho
variavel, da industria para

a DGAMV, com um siste-  permitir a submissao de documentagdo uma Gnica vez

ma de notificacdo eficaz.  para todas as Agéncias interessadas; e Reduzir o dnus
o o quer para a industria quer para as Agéncias de enviar/
Os objetivos principais manipular submissées em CD-ROM e DVDs.

deste sistema s&o: For-
necer um método seguro Saber Mais:

de comunicagdo com as http://agriculturaemar.com/medicamentos-veterinarios-
Agéncias Reguladoras -dgav-adere-ao-sistema-cesp/

por meio de uma platafor-

ma criada para o efeito; https://cespportal.hma.eu/Account/Login?ReturnUrl=%2f

/ s
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